Nguyén nhan khién tré hay mac viém phé quan va cach cham soc dung

| Bénh tré em

Viém phé quan 13 bénh thwong giip & tré em, bat ké ¢ lira tudi va thoi tiét
nao. Tré ¢ thanh thi ciing nhw & cac noi tap trung dan cw dong duic thi ti 1€
mic bénh con cao hon. Nhin biét dwoc nguyén nhan va cach dé phong sé 1am
giam thiéu ciin bénh, niang cao chit lrong cudc song & tré.

Viém phé quin & tré so sinh
Viém phé quan la chirtng bénh dé gap & bé so sinh luc thoi tiét giao mua. Cha me
nén luu v dé phat hién va tim cach diéu tri phu hop cho bé.

Viém phé quan 13 viém nhiém duong thd dudi, nhicu ngudi con goi 13 sung cudng
phdi, bénh chua tdn cong vao nhu mé phodi, nhung khi viém cudng phdi thi s& giy
triéu chimg kich thich ho nhiéu va néu khéng duoc diéu tri tich cuc thi c6 thé lan
xudng nhu md phdi din dén viém phébi.

Viém phé quan 13 bénh thudng gip & tré em, tré sdng & khu vuc dong dic chiém ty
1¢ cao hon. Bénh viém phé quéan hay gip ¢ tré dudi 1 tudi. Nhitng tré dang mic
mot bénh nhiém khuan khac nhu cim, séi, ho ga... cling rat d& bi viém phé quan.
Tré sinh non, codi xwong, suy dinh dudng cling d& méc va thudng dién tién ning
dén viém phdi. Pay 1a mot bénh ¢ ty 18 mic va tir vong rit cao & tré em, dimg
hang thir hai sau bénh ti€u chay.
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Viém phé quan & tré |

Viém phé quan la bénh thuong gdp & tré em.

2. Nguyén nhin giy bénh viém phé quén

C6 nhiéu nguyén nhén viém phé quan, nhung nguyén nhén chinh 14 virus, sau d6
tré c6 thé bi boi nhiém vi khuan. Vi khuin hay gip nhét 1a phé cidu khuan, H.
Influenzae r6i dén tu cau khuan, lién cau khuan. ..

Théng thudng cac vi khuin gdy boi nhiém thudng xuyén tdn tai & mii - hong, khi
sirc dé khang cuia co thé bi giam st thi ching hoat dong manh 1én, ting doc tinh va

gdy bénh.

Chinh vi 1€ d0, thoi tidt thay ddi dot ngdt tr ndéng chuyén sang lanh, mdi trudng &
nhiém 12 nhitng nhan td thuin loi cho bénh phét sinh.

Virus 13 nguyén nhan chinh giy nén bénh giai doan dau, thuong thiy & tré sau khi
bi viém duong hd hap trén, cam lanh, ho, sd miii, cim hay viém xoang. Sau d6 néu
khéng duoc diéu tri va stc dé khang yéu thi virus c6 thé 1ay lan t6i hai cuéng phdi
(bd phan ndi hong va hai 14 phdi v6i nhau), lam cho khi quan sung phdng, tiy do,
tiét dich nhay trong phdi, gay kich thich tré s& ho nhiéu va thé mét do dudng thé bi
viém va tiét dich. Néu tré c¢6 nhitng biéu hién trén cung véi sbt kéo dai trong vai
ngay hay ho kéo dai trong vong tir 2 - 3 tudn, c6 thé tré di bi viém phé quén.
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Tiép sau do, tré bat dau ho nhiéu hon, c6 cam giac dau rat co hong va xuat hién
dom duc hoac ¢6 mau vang hay xanh. Ngoai sot ra tré c¢6 thé cd6 cam gidc dau
nguc, mét moi, chan an hoac ndén 6i.

Ngoai ra, viém phé quan con co thé do nguyén nhan hit phai bui bén, hoi d6c
hay khoi thudc 14. Pa sb céc thanh thiéu nién nghién thudc 14 hay tré em phai séng
trong moi truong co khoi thuoc 14, rat co nguy co bi viém phé quan man tinh.

Céc triéu chimg ciia viém phé quan la s6t nhe, ho khan, hé%o’i...

3. Triéu chitng ciia viém phé quén ¢ tré

Céc triéu chimg cua bénh 1a sdt nhe, ho khan, hit hoi... O giai doan phét trién cua
bénh, tré s& sdt ning hon, xuit hién hién twong thé kho khé hodc thd bing miéng.
Da tré tim tai, xanh xao va ning hon sé& c6 nhitng biéu hién vé than kinh nhu nim li
bi, hon mé va c6 nhiing con co giat.

Khi tinh trang viém phé quan tién trién dén giai doan toan phat, tré s& c6 nhitng
con st cao 1én téi 40 d6 C kém theo nhitng con ho nhiéu va kéo dai. Tré
thuong kho thd, ¢ thé nhan biét nhiing tiéng rit mot cach d& dang khi tré nim ngu.

Chinh vi vy, khi ¢6 nhitng bit thuong diu tién, cha me cin dua tré t6i co s vy té
dé tham kham kip thoi.
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Cé nhiéu nguyén nhan viém phé qudn, nhung nguyén nhdn‘;ll'nh la virus.
4. Céch chim séc ding khi tré bi viém phé quén

Nguyén tic diéu tri cin bénh nay 1a phai gitt &m cho tré, gitp tré 1am sach céac
duong phé quan, nghia 13 gitp tré tdng dom nhét ra khéi cudng phdi dé tré d& thd
hon. Khong nhét thiét phai dung khang sinh, chi dung khi c¢6 bang ching rd
12 nhiém khuan va diéu nay s& duoc béac si danh gia va chi dinh.

O tré qua nhé phan xa ho khong nhiéu hodc dong tic ho véu, khong du dé téng
dom ra thi s& din dén nghet dom, cn phai dua tré di tp vat 1y tri liéu ho hip hodc
di hiit ddm nhét. Nhu vay, phu huynh khong nén tu ¥ cho tré ubng thude chdng ho
khi thiy con minh ho qua nhiéu.

Hang ngay, ngoai viéc thuc hién chi dinh cua bac si, cha me can cho tré uong nhiéu
nudc am moi ngay, dé giup tré khong bi tac nghén sung huyét. Poi vdi tré con b,
tich cuc cho tré bu nhiéu ctt hon dé giap tinh trang duoc cai thién.

Ngodi ra, cdn don nha cira sach s&, khong bui ban va khong khoi thude sé tranh cho
tré cam giac kho chiu, dé phong viém nhiém dudng hé hip. Khi tré sdt nhe chi can
udng nhiéu nudc, mic do thodng mat, khong nén U kin tré hodc mic dd cb
nhiéu chat liéu tong hop, néu tré sdt cao trén 38 d6 thi ¢ thé cho tré udng ha sdt va
giam dau, liéu luong can theo chi dinh.

Trong trudng hop tré ¢ biéu hién thé mét hay thd nhanh, da  tim

tai hodc khong 3n udng, ndn... cin dua tré téi bénh vién ngay trude khi qua mudn,
vi khi d6 tré dang gip nguy hiém.
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O tré so sinh nhét 13 tré sinh non va tré dudi 2 thang tudi, bénh thudng rit ning,
trong khi triéu chimg 1am sang lai rat so sai, co thé khong thiy cac biéu hién bénh
& phdi. Do vay. khi thiy tré ba kém hodc bo bd, sut can, rdi loan tiéu héa (ndn trd
hodc tiéu chay), khé thé, co nhitng con ngimg thd, tim tai, sui bot mép, cin cho
tré di bénh vién ngay.

Théng thudng, néu bénh dugc phat hién sém va diéu tri tich cuc thi sau vai ngay
tré s& hét sot, d& kho thé, hét tim tai. .. roi khoi.

Khi tré bénh khong nén ép tré an. chi can cho uong nudc nhiéu, cho an thic an
long dé tiéu, nhu nudce sup, nude chao, néu tré doi an ntra ¢cd nghia tré bat dau hoi
phuc bénh.

Sau khi khoi bénh, tré van cin duoc theo ddi sat va chim soéc chu ddo (gilt Am co
thé, tranh bi lanh, vu tién boi dudng cho tré) dé tranh tai phat bénh.

BS CK2 Nguyén Thi Thanh
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