PHONG CHONG BENH GIUN SAN

Dé phong chong giun san can gitr v¢ sinh an udng, rua tay trudce khi an, st dung ho xi
hop vé sinh, vé€ sinh nha ¢ sach sé

1. Nhiém giun c6 tac hai gi?

Nhiém giun 12 tinh trang phd bién & tré em.

Nhiém giun gy suy dinh dudng vi giun chiém doat cac chat dinh dudng (giun diia).
Nhiém giun gay thiéu mau (giun toc, giun moc).

Giun c6 thé gdy mot sb tai bién nguy hiém ¢ dudng rudt (tic rudt, giun chui dng mat),
biéng an, r6i loan tiéu hoa.

2. Tré bi nhiém giun bang cach nao?

Puwérng Lay truyen

Cac bién phap ngan chan

« Nhiém giun do in thtrc an khong sach, udng nuéc chua dun soi
Tré bi nhiém giun khi dua cac d6 choi ban vao miéng.
Cam, nam thtrc an khong rra tay sau khi di dai tién.
Nguoi 16n khong rira tay sach khi chuan bj thirc dn cho tré.



Tré choi, tiép xuc vOi suc vat.
Tré &n thtrc dn nhiém ky sinh trung
Tré an khi thirc dn chua dugce dun nau k§
« 3.Lam thé nao phong chdong nhiém giun cho tré?
Hay giii vé sinh ca nhan:

« Rura tay sach bang xa phong trude khi an va sau khi di dai tién.
An chin, uéng nudc da dun séi

Ddm bdo vé sinh an uong:
Chi an nhirng thirc an tuoi, sach.



Ubng nuée di dun soi.

An thic an da duoc niu chin.

Thue an dugce che day dé tranh rudi, nhdng.

Giir gin nha 0, sdn, vwon sach sé:

Khong phong ué bira bii.

Pi dai tién dung noi quy dinh vao hé xi c6 nip day.

Str dung nguén nudc sach.

Khong nuoi stic vat trong nha.

Khong dung phén tuoi bon ruong, vuon.

V¢ sinh nha ctra, vuon sach sé.

Vit rac ding noi quy dinh.

4. Khi tré bao nhiéu tudi th1 6 thé uong thudc tay giun

Khi tré 2 tu01 trd 1én co thé tay giun cho tré biang udng thudc tay glun
Tré c6 thé ubng thudc tay giun theo dinh ky 6 thang hodc 1 nam 1 1an theo hudéng dan
ctia nhan vién y té.
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TAY GIUN 2 LAN/ NAM
PE BAO VE SUC KHOE

Nguon tin : Vién Dinh dudng Qudc gia



