
THỰC ĐƠN TRONG TUẦN
(Từ ngày 7/10/2024 đến ngày 11/10/2024)

Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế SDD TCBP Dị ứng
thực phẩmĂn Uống

Thứ hai
(7/10)

-Hoành thánh nấu
cua biển
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Tôm sốr chua ngọt
Canh: Cải soong nấu thịt
TM: Yaourt

Cháo tim cật Sữa Grow Phô mai Khoai tây hấp Thịt heo sốt
Đậu hũ non

Thứ ba
(8/10)

Hủ tiếu nam vang
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Gà kho gừng
Canh: Soúp lêgim
TM: Chuối cau

Bún cá lóc Sữa Grow Bánh
Nabati Bắp cải luộc Chả thịt heo

Thứ tư
(9/10)

Mì sá xíu
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn :Cá thu kho cà
Canh: Rong biển nấu hến
TM: Bánh Flan

Miến vịt Sữa Grow
Nước tắc

Trứng gà
luộc Su su luộc Thịt heo kho

cà rốt

Thứ
năm
(10/10)

Phở bò
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Bò nấu đậu hà lan
Canh: Canh khoai mỡ
TM: thanh long

Soúp sò điệp Sữa Grow Sữa hộp Rau muống
luộc

Thứ sáu
(11/10)

Bánh đa sườn non
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn : Thịt heo xào nấm kim
châm
Canh : Chua cá hồi
TM: Yaourt phô mai

Bánh mì xúc
xích rau củ -Sữa Grow Tôm

chiên bột Cà rốt hấp

Cấp dưỡng nấu chính Người duyệt thực đơn

Phạm Thị Kiều Dung HUỲNH VY BẢO PHÚC


