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Dugc quét bang CamScanner

Linh NOI DUNG/HINH THUC
vure - 1
hat Muc tieu VUI CHOI : CHU PE
M.&: SINH HOAT NGOAI TROI GIO HQC - SUKIEN
1/ Phat | 1. Tré thuc hién Tro choi van dong:
trién dwgc cac dong - Bong bay (Méi)
thé tac phat trién - Troni t6i, troi sang (Méi)
chit cac nhom co va

hé hap

* Tro choi dian gian:

- Dung diang dung dé.
(Mai)

- Chi chi chanh chanh
(Mai)

1.1 H6 hép: hit vao, thd
ra

1.2 Tay:
+ Pua 2 tay lén cao

1.3 Lung, bung, luon:
+ Nghiéng ngudi sang
trai, sang phai

1.4 Chan: N
+ Pumng lén; bat tai cho
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2. Tré thé hién ki
ning van dong
co' ban va giir
dugec thing cw:m
co thé khi thye
hién van dgng:
di.

2.1 bi va chay:
+ Di kiéng got

2.3 Di hét doan duong
hep (3m x 0,2m)

- i hét doan duong hep
(3m x 0,2m)

- Di hét doan dudong hep
(3m x 0,2m)

3. Tré the hién
Ky niang van
dong co ban va
kiém soat dugc
van dong: di,
chay

3.1 Di thay doi toc do - Di thay d6i toc do theo - Dithay doitoc do |
theo dting hiéu Iénh dung hiéu 1énh. theo diing higu lénh. |
3.2 Chay thay ddi tdc 4§ | - Chay thay doi toc do - Chay thay doi toc |

theo dung hiéu lénh.

theo dung hiéu lénh.

do theo dung hiéu
1énh.
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5. Tré thé hién
k¥ niing van
dong co ban va
té6 chat nhanh,
manh, khéo
trong thuc hién
van dong: bat

5.8 Bt tai cho

- Bat tai cho

5.9 Bat vé phia trudc

- Bat vé phia truéc

7. Tré thuce hién
. Ke

va phoi hop

dugc cac cur

dong cia ban

tay, ngon tay,

w_.mm hop tay -

7.1 Gép, dan cac ngoén
tay vao nhau, quay ngon
tay, cudn, xoay tron cb
tay
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miit trong cic
van dong: xoay,
cudn, gap, dan,
xép

9. Tré thuc hién
dwge mjt so viée
tu phuc vu trong
sinh hoat

9.1 Tap rira tay bang xa
phong

- Tap rua tay bang xa
phong

9.5 Thuc hién dugc mot
) viéc don gian vai su
giup d& cua nguoi lon:
+ Tdp xép goi vao
giwong ngu*

9.6 Thé hién bang 161 néi
vé nhu cau an, ngu, vé
sinh

10. Tré c6 mjt so
hanh vi va théi
quen tot trong
sinh hoat va giir
gin sirc khoe

10.1 C6 mét s6 hanh vi
tot trong an udng khi
dugc nhic nho:

+ Moi c6, moi ban khi
an*

10.4 Loi ich cua viéc gilr
gin vé sinh than thé, méi
truong déi véi sirc khoe
con nguoi.

+ Cach phong bénh Sai
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11. Tré biét mjt
sO nguy co
khong an toan
va phong tranh.

11.3 Nhan biét va phong
tranh mét sé hanh dong
nguy hiém khi dugc nhic
nho:

+ Khong theo nguoi lara
khoi khu vuc truong lop

- Khong theo nguoi la ra
khoi khu vue truong, 16p
+ Bé khong theo nguoi la

- Khéng theo nguai la
ra khoi khu vuc truong,
lop

+ Bé khong theo nguai
la

+ Khong leo tréo ban
ghé, lan can
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+ Khong nghich céc vat
sdc nhon

11.4 Nhan biét mot so
truong hop khan cép va
goi giup da.

+ Nhan biét dam chay va
cach thoat khoi dam
chay.

2/Phat
trién
nhan
thire

2. Tré thich
E_aw_: w—_m. tim
hiéu vé dd dung,
d6 choi

2.2 bic diém noi bat,
omu:m dung, cach sir dung
do choi

2.2 Dic diém noi bat,
cong dung, cach su
dung do choi

+ Do choi cua bé & 16p

11. Tré biét xem
xét va tim hiéu

11.1 Quan tdm, himng tha
v0i cac su vat, hién
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diic diém cua cic
sy vit, hién
tuong

tugng gan gii nhu cham
chi quan sat sy vat, hién
tugng

18. Tré nhan
biét hinh dang:
Hinh tron,
vuong

18.1 Nhan biét, goi tén
hinh tron, hinh vuéng va
nhan dang hinh do trong
thuc té.

- Nhan biét, goi tén hinh
tron, hinh vuong va
nhan dang hinh do trong
thuc té.

Noi cac hinh giong nhau
(tap lam quen v@i todn
trang 11)

20. Tré nhan
biét bin thin,
gia dinh, truong
16p mam non va
cong dong

20.4 Tén I6p mau gido,
tén va cong viéc cua cd

- Tén 16p mau giao,
tén va cong viéc cua
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giao c0 gido
+ Lop hoc cua bé + Lop hoc cua bé “
20.5 Tén cac ban, do _,

diing, d6 choi cua 16p,
cac hoat dong cua tré ¢
truong.

23. Tré nhan
biét mot so 1
hoi, srr kién vin
héa danh
lam, thiing cinh

23.1 Ké tén mét so 1é hoi
qua tro chuyén, tranh anh
+ Bé biét gi ngay tét trung
thu?

- Ké tén mét so 1é hoi
qua tro chuyén, tranh

anh

+ Bé biét gi ngay tét

trung thu?
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3/ Phat
.2
trien
ngon
ngir

1. Tré nghe hicu
101 noi

1.4 Hiéu va thuc hién
dugc yéu cau don gian

1.6 Nghe, hiéu ndi dung
truyén doc phu hop do
tudi

+ Méo Hoa di hoc

+ Chia Cudi cung trang

1.7 Nghe, hiéu ngi dung - Nghe, Em: ndi dung
truyén ke phu hgp d¢ tuoi truyén keé.
+ Méo Hoa di hoc + Méo Hoa di hoc

1.8 Nghe cic bai hat phu
hop d9 tuoi:
+ Em di mau gido

1.9 Nghe cac bai tho phu
hop d6 tudi

+ Ban méi

+ Mot ngay cua bé

+ Rudc dén thang tam

1.10 Nghe céc bai dong
dao,

+ Dung déing dung dé

+ Chi chi chanh chanh

2.11 Mo ta su vat, tranh | - Mo ta sy vat, tranh anh
anh co sy giup do. co su giup do

+ Méo hoa di hoc

+ Méo hoa di hoc
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]

1.13 Ling nghe va tra loi
dugc cau héi cua nguoi
doi thoai

2. Tré sir dung
101 noi trong
cugc song hang
ngay

2.6 Doc thudc bai tho
phti hop dé tudi

+ Ban mai

+ Mot ngay cua bé

+ Bé vui trung thu

2.7 Doc thudc bai dong
dao phu hgp d¢ tuoi:

+ Dung déang dung dé
+ Chi chi chanh chanh.

2.14 Sir dung céc tir biéu
thi su 1€ phép: “Ving a”;
“Da”; “Thua” trong giao
tiep

3. Tré lam quen
v@i viéc doc -

R
viet

3.1 Lam quen véi mjt s6
ky hi¢u thong thuong
trong cudc song

+ Ky hiéu cia bé o lop

+ Trong nha v¢ sinh

- Lam quen véi mét so
ky hi¢u thong thudmg
trong cudc song

+ Ky hiéu cua bé ¢ l6p

+ Trong nha v¢ sinh: Bé
di vé sinh ding noi quy
dinh (bé trai, bé gai)

Dugc quét bang CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

- Quan tam dén 1é hoi

4/ Phat | 3. Tré nhan biét | 3.10 Quan tim dén 1€ hoi .
trién va thé hién cim | ctia qué huong, dat nudc cua qué huong, dat
tinh | xic, tinh cim |+ L& hdi: “Bé vui dén nuéc: ‘
cim va | véi con nguoi, sur | truong”. + Lé hoi “Bé vuidén
Ki niing | vat va hién + Lé hoi: Bé vui tét trung truong”.
xd hgi. | twgng xung thu + L& hoi: Bé vui tét |
quanh. trung thu m
4. Tré ¢6 hanh vi | 4.1 Thuc hién dugc mot - Thyc hién duge mét "
va quy tic ing | s6 quy dinh & 16p: Sau sO quy dinh ¢ lop: m
xtr xa hoi khi choi biét xép cat do + Gio choi: Sau khi m
choi, dé do dung d6 choi choi biét xep cat do |
dung cho, khong tranh choi, khong tranh gianh 1
gianh db choi d6 choi ‘
!
4.2 Biét chao hdi va néi
cam on, xin 16i khi dugc
nhic nhd
4.6 Chu y nghe khi co,
ban noi
5/Phat | 3.Trécé mdtso | 3.1 Nghe cac bai hat, ban - Nghe cac bai hat,
trién ky ning trong nhac nhac thiéu nhi ban nhac thiéu nhi:
thim hoat dgng am + Dém trung thu + Dém trung thu

E!.

nhac

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

3.3 Hat tu nhién, hat
dugc theo giai diéu, loi
ca bai hét quen thudc:
+ Chau di mau gido

- Hat tu nhién,hat dugc
theo ding giai diéu, 101
ca bai hat quen thugc:
+ Chau di mau gido

5. Tré c6 mjt so
ky ning trong
hoat dgng tao
hinh

5.2 Str dung mét so ky
ndng vé dé tao thanh birc
tranh don gian:

+ V& nét thing: Vé mua
(b6 phiéu thuc hanh ki
nang van dgng tinh trang

)

Str dung mét so ky nang
vé dé tao thanh bic
tranh don gian

+ Vé nét thing: V€ mua
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5.6 Sur dung but:
+ T6 mau ong trang.

- Sir dung but:
+ TO6 mau ong trang.

5.7 To vé nguéch ngoac

5.12 Nhan xét san pham
tao hinh
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