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LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

co thé khi thuc
hién van djng di,
ding.

thé duc dau doi tdi cat

thé duc dau doi tdi cat

MUC TIEU NOI DUNG/ HINH THUC
Sinh hoat HD ngoai troi Gio hoc Chu dé
TCDG:
- Nu na nu néng.
- Rong ran 1én may.
TCVD:
- Cé4o o1 ngu a!
- Nhay tiép strc.
- Tin hiéu
1. Tré thuc hién | Di 1én xuong trén van ké
ki ning van déng | doc (dai 2m, rong 0,3m)
co ban va giir mot dau ké cao 0,3m
dwoge thiing bang | Di thang bang trén ghé | - Di thing bang trén ghé - bi thang bang trén ghé

thé duc dau doi tui cat

bung mot chan va gitr
thang bang trong 10 giay

Di thay doi toc do,
hudng, dich dac theo
hiéu Iénh

Di thay doi toc do,
hudng, dich dac theo
hiéu lénh

B0 bang ban tay va ban
chan4-5m

B0 bang ban tay va ban
chan4-5m

Bo zic zac qua 7 diém

BO zic zac qua 7 diém

Cai, coi cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya)




8. Tré biét mét so
mon an, thuc
pham théng
thwong va ich lgi
ciia chiing doi véi
sirc khée.

Nhan biét, phan loai mot
s6 thuc pham thdng
thuong theo 4 nhém thuc
pham

Nhan biét, phan loai mot
s6 thuc pham théng
thuong theo 4 nhdm thuc
pham

Lam quen véi 1 s6 thao
tac don gian trong ché
bién mét sé thirc ubng:
- Pha siro trai cay

Lam quen véi 1 s6 thao
tac don gian trong ché
bién mot s thirc ubng:
- Pha siro trai cay

9. Tré thuc hién
dwoc mot sb viéc
tw phuc vu don
gian trong sinh
hoat

Bi¢t ria tay bang xa
phong truoc khi an, sau
khi di vé sinh va khi tay
bdn

1Tw lau mat, chdi rang
hang ngay.

Tap luyén ki nang danh
rang

Tw mac va coi dwoC ao

10. Tré c6 mot so
hanh vi va théi
quen tot trong in
udéng

Moi ¢d va ban khi an va
an tu ton

11. Tré cé mot
s6 hanh vi va
thoi quen tot
trong vé sinh

bi v¢ sinh dung noi quy
dinh, str dung d6 dung vé
sinh dlng noi, ding cach

Bo rac dung noi quy
dinh, khong nho bay ra
l6p

Bo rac ding noi quy dinh,
khéng nho bay ra 16p

Gid dau toc, quan 40 gon
gang.

12. Tré c6 mot so
hanh vi va thoi

V¢ sinh rang miéng: sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day




quen tot trong giir
gin sitc khoe.

* 18. Quyen tré
em

1 * Quyén dugc bao vé:
- Chap nhan dic diém
bén ngoai cua co thé ban
than va nguoi khac.

1 * Quyén dugc bao vé:
- Chap nhan dic diém
bén ngoai ca co thé ban
than va nguoi khac.

- Moi tré em déu duoc
tham gia vao cac hoat
dong thé chat.

- Moi tré em déu duoc
tham gia vao cac hoat
dong thé chat.

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MUC TIEU

NOQI DUNG/ HINH THUC

Sinh hoat

HD ngoai troi

Gio hoc

Chua dé

19. Tré thé hién
hiéu biét vé b
phan va giac quan
ciia co thé con

Chtre nang cac giac quan
va cac bo phan khac cua
co thé

4 vung riéng tu va 3 vung
Kin cta co thé.

4 vung riéng tu va 3 vung
Kin cua co thé.

dung, dd choi.

(cong dung, chat ligu,..)
+ Do dung hoc tap — do
dung nau an

nguoi.
20. Tré tim toi, Phan loai do dung, do |Phan loai do ding, do choi
kham pha do choi theo 2 3 dau hiéu | theo 2 3 dau hiéu (cong

dung, chat liéu,..)

31. Tré co kha
ning phat hién va
giai quyét van dé

Thir nghiém va su dung
cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan:

- Hoa n¢ trong nudc

Thtr nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan:

- Hoa n¢ trong nudc




don gian qua lam
thi nghiém.

32. Tré c6 mt sb
hiéu biét tap hep,
so lwong, s6 dém,
so thir tw trong
pham vi 10.

Pém trong pham vi 10 va
dém theo kha ning
+ Sach lam quen véi toan

(Trang 15)
Nhan biét cac chir s6, sO Nhan biét cac chir s6, sd
luwong: luwong:

- Sb luong 6, chir 6 6
+ Sach lam quen véi toan
(Trang 7)

- Sb luwong 6, chir s6 6
+ Sach lam quen véi toan
(Trang 7)

33. Tré biét tach
gop nhém dodi
tuwgng trong
pham vi 10 bing
cac cach khac
nhau.

1 Gop/tach cac nhom doi
tuong bang cac cach khac
nhau va dém

+ 5 ddi twong

+ 6 ddi twong

1 Gop/tach cac nhoém doi
tuong bang cac cach
khéac nhau va ¢ém

+ 5 d6i twong

+ 6 dbi twong

+ Sach lam quen vai toan
(Trang 16)

41. Tré c6 mdt so
hiéu biét ban diu
vé ban than, gia
dinh

Ho tén, ngay sinh, gidi
tinh, dic diém bén ngoai,
s¢ thich cua ban than va
vi tri cta tré trong gia
dinh

Cac thanh vién trong gia
dinh, nghé nghiép cua b
me, s& thich cua cac
thanh vién trong gia dinh,
quy md gia dinh. Nhu

Céc thanh vién trong gia
dinh, nghé nghiép cua b
me, s¢ thich cua cac thanh
vién trong gia dinh, quy
md gia dinh. Nhu cau cia
gia dinh, dia chi gia dinh




cau cua gia dinh, dia chi
gia dinh

42. Tré to mo,
ham hiéu biét

Thich kham phé céac su
vat, hién tugng xung
guanh

Thich kham pha céc su
vat, hién tuong xung
quanh

43. Tré c6 mjt so
hiéu biét ban dau
vé ban than

Ho tén, ngay sinh, gidi
tinh, dic diém bén ngoai,
so thich cta ban than va
vi tri cua tré trong gia
dinh

Ho tén, ngay sinh, giai
tinh, dic diém bén ngoai,
s¢ thich cua ban than

44. Tré c6 mot so
hiéu biét ban dau
vé gia dinh

Cac thanh vién trong gia
dinh, nghé nghiép cua bo
me, s& thich cua cac

thanh vién trong gia dinh,

quy mo gia dinh.

Nhu cau cua gia dinh, dia
chi gia dinh

Céac hoat dong cua tré o
truong.

Céc hoat dong cua tré ¢
truong.

47. Tré nhan biét
mét so 1& hai va
danh lam, thing
canh.

Pac diém noi bat cua
mot s6 di tich, danh lam
thang canh, ngay I& hoi,
su Kién van hoa ctua qué
huong dat nudc:

+ Ngay 20/10

48. Quyeén tré em

Quyén dugc bao vé:

- Nhan ra mot sb cach
g xtr khdng cdng bang
vai ban trai va ban gai.




LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MUC TIEU

NOQI DUNG/ HINH THUC

Sinh hoat

HD ngoai troi

Gio hoc

Chu dé

49. Tré to mo,
ham hiéu biét

Hay dat cau hoi

Thich khdm phé cac su
vat, hién tugng xung
quanh

50. Tré nghe hiéu
loi NoI

Nghe hiéu thuc hién
dugc céc chi dan lién
quan dén 2 - 3 hanh dong

Nghe hiéy thuc hién dugc
cac chi dan lién quan dén
2 - 3 hanh dong

52. Tré nghe hiéu
ngi dung cau
chuyén, bai tho,
ca dao, dong dao
phu hop véi d
tudi.

Nghe hiéu noi dung cau
chuyén danh cho lua tuoi
cua tré:

+ Ba c0 gai

+ Ai dang khen nhiéu
hon

Nghe hiéu noi dung cau
chuyén danh cho lua tuoi
cua tré:

+ Ba c0 gai

54. Tré doc biéu
cam bai tho, dong
dao, ca dao, tuc
ngir, ho ve.

Poc hiéu cam cac:

- Bai tho:

+ Lam anh

+ L4y tdm cho ba

- bong dao

+ Tay dep

- Cao dao, tuc ngir

+ Cong cha nhu nui thai
son

58. Tré co kha
niing ké lai

1 Ké lai truyén da nghe
theo trinh tu nhat dinh:
+ Ba c0 gai

1 K& lai truyén da nghe
theo trinh tu nhat dinh:




chuyén da dwoc
nghe, duoc thay.

+ Ba c6 géi

59. Tré biét ké
chuyén

Ké lai truyén da nghe
theo tranh:
+ Ba c0 gai

Ké lai truyén da nghe
theo tranh:
+ Ba c0 gai

62. Tré thé hién
mét sb6 quy tiac
giao tiép cé vin
héa trong cugc
séng hang ngay

Cham chu lang nghe
ngudi khac va dap lai
bang ct chi va anh mat

Str dung 1 s6 tir chao hoi
va tir I€ phép phu hop voi
tinh huong.

Str dung 1 s6 tir chao hoi
va tir I€ phép phu hop voi
tinh huong.

65. Tré nhan dang
dwoc chir cai
trong bang chir
cai Tiéng Viét.

Nhan biét va phat &m cac
nhém chir trong bang
chir céi tiéng Viét.

+A-C

+ Sach lam quen chir viét
(trang 7,14)

Nhan biét va phat &m
cac nhom chir trong
bang chir céi tiéng Viét:
+0-E

+ Sach lam quen chit
viét (trang 2,8)

+O-E , Luyén tap nhém chi:
+ Sach lam quen chir viét -A-D-E
(trang 2,20)

Nhan biét va phat &m cac
nhém chir trong bang chir
cai tiéng Vieét:

+A-C

+ Sach lam quen chir viét
(trang 7,14)

66. Tré cO mét so
k¥ niing ban dau
vé Viéc viét: to do,
sao chép, viét chir.

-T6, do cac nét chi

* 67. Quyén tré
em

* Quyén duoc bao vé:
- Moi tré trai, gai déu co
quyén bay to y kién véi
moi ngudi Xung quanh
vé moi su Viéc, su vat




LINH VUC PHAT TRIEN TC-KNXH

MUC TIEU

NOI DUNG/ HINH THUC

Sinh hoat

HDNT

Gio hoc

Chua dé

68. Tré biét the
hién y thirc ve
ban than.

Noi duoc ho, tén, tudi
quan trong vé ban than va
gia dinh: Sé dién thoai
ngudi than, ngay sinh
nhat cac thanh vién trong
gia dinh gigi tinh, mot s6
thong tin

No6i dugc ho, tén, tuoi
quan trong vé ban than va
gia dinh: S dién thoai
ngudi than, ngay sinh nhat
cac thanh vién trong gia
dinh gidi tinh, mot s6
thong tin

NOi kha nang va so thich
cua ban be, nguoi than:
Mén thé thao, trang phuc,
dia diém ban be, nguoi
than thich dén, ban bé,
ngudi than co thé 1am
duoc gi?

Ung xir phr hop gidi tinh
cua ban than

Ung xt phu hop gidi tinh
caa ban than

Vi tri va trach nhiém cua
minh trong gia dinh va
I6p hoc

Vi tri va trach nhiém cua
minh trong gia dinh va
16p hoc

69.Tré biét thé
hién sw tw tin, tw

luc.

Thuc hién cong viép duoc
giao (tryc nhat, xep don
do6 choi...)

Tu luc, chu dong lam mot
sO cOng viéc don gian

Tu luc, cha dong lam
mot s6 cong viéc don




hang ngay: Vé sinh ca
nhan, xép don do dung dd
choi, cham so6c cay
xanh. ..

gian hang ngay:
* Sap xép don dep trang
tri goc 16p

Chu dong va doc lap lam
1 56 cbng viéc hang ngay

75. Tré thyc hién
dwoc mot sé6 hanh
Vi, quy tac #ng Xir
trong gia dinh va

nha truwong.

Co6 thoi quen chao hoi,
cam on, xin 161 va xung
ho Ié phép véi nguoi [6n

Co théi quen chao hoi, cam
on, xin 161 va xung ho I¢
phép vai nguoi lon

Mot s6 quy dinh & gia
dinh :
- Tuan thu gio giac sinh
hoat theo quy dinh
- T6n trong quyén riéng tu
cua cac thanh vién

*Mot s6 ki niang trong
giao tiep, uGang xu
- Khi ¢6 khach @én nha

76. Tré thuc hi¢n
dwoc mot s6 hanh
Vi, quy tac #ng Xir
trong nha

truong.

M6t s6 quy dinh & 16p :
- Bé db dung, d6 choi
dtng chd sau khi choi
xong

- Trat tu khi an, ngu

78. Tré c6 mét so
k¥ niing séng: ton

trong, hop téac, tu

Biét cho dén luot khi
tham gia vao cac hoat
dong

Biét cho dén luot khi tham
gia vao cac hoat dong

Biét cho dén luot khi
tham gia vao cac hoat
dong
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lap, théan thién,
guan tam, chia sé,

thich @ng.

82. Quyén tré em

* Quyén duoc phat tricn:
- Lua chon d6 choi theo y
thich

* Quyén duoc phat tricn:
- Lva chon d6 choi theo y
thich

LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi

MUC TIEU

NOI DUNG/ HINH THUC

Sinh hoat

HD ngoai troi

Gio hoc

Chu dé

83. Tré biét cam
nhan va thé hién
cam xuc truwoc vé
dep cua thién
nhién, cudc séng
va cAc tac pham
nghé thuat.

- Bat chudc am thanh,
dang diéu cua minh khi
nghe &m thanh goi cam
va ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong.

Thé hién thai d9, tinh
cam khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat

Ngam nhin vé dep cua su
vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc song.

84. Tré thé hién
thai do va tinh

Chiam ché lang nghe va
huong wng cam xuc (hét,
nhdn nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac
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cam khi nghe
nhac, nghe hét.

Nghe va nhan biét cac thé
loai am nhac khac nhau:
+ Nhac thiéu nhi

Nghe va nhan biét cac thé
loai am nhac khac nhau:
+ Nhac thiéu nhi: Truong
em — Bai ca di hoc

85. Tré c mot so
ki nang trong

- Hat dung giai diéu, loi ca
cua bai hat:

- Hat dung giai diéu, loi ca
cua bai hat:

- Hat dung giai diéu, loi ca
cua bai hat:

hoat dgng am + Cai mii + Séang thtr hai + Cai mii

nhac: hét + Sang thu hai

86. Tré co mot sé6 | Van dong minh hoa theo Van dong minh hoa theo
Ki ning trong |61 bai hat: 151 bai hat:

hoat dong am - Gia dinh nhé hanh phic - Gia dinh nh¢ hanh phuc to
nhac: van dong |10

nhip nhang theo

bai hat.

87. Tré biét s Sir dung céc dung cu g - TT cham

dung cac dung cu | dém theo phach, nhip + Sang thtr hai

gd dém theo tiét
tau bai hat.

- TT cham
+ Sang thur hai

88. Tré cO mot so
ki niang t6 mau,
do nét.

T6 mau kin khéng
chuom ra ngoai céc hinh
VE:

+ TO mau tai vai

T6 mau kin khong chuom
ra ngoai cac hinh vg:
+ TO mau tai vai

* T6 mau dam nhat

* T6 mau hoa tiét doi
xXung

To/ d6 nét theo chi dan
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89. Tré biét phoi
hop cac ki ning
vé dé tao ra san
pham c6 mau sic
hai hoa, bd cuc
can doi.

V& theo dé tai:
+ V& ngdi nha

V& theo dé tai:
+ V& ngdi nha

90. Tré biét phoi
hop cac ky niang
xé dan dé tao ra
san pham c6 mau
sic hai hoa, bé
cuc can ddi.

Xé dai dai "xé dém lura"

Xé dai dai "xé dém lura"

Dan cac hinh vao v tri
cho truoc khong bi nhan

Dan cac hinh vao v tri
cho truoc khong bi nhan

91. Tré biét phdi
hop cac ky niang
cit dan, vo dé tao
ra san pham cé
mau sic hai hoa,
bd cuc cin doi.

Nin tron theo dé tai
+ Nan céc loai qua tron

Nin tron theo dé tai
+ Nan céc loai qua tron

99. Quyeén tré em

* Quyén duoc phat trién:

- Y thuc gitr gin, bao V&,
tén trong san pham nghé
thuat.

* Ghi cha:
Gio hoc: 25
Chu dé: 15




