
THỰC ĐƠN TRONG TUẦN
(Từ ngày 22/7/2024 đến ngày 27/7/2024)

Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế SDD TCBP Dị ứng
thực phẩmĂn Uống

Thứ hai
(22/7)

Hủ tiếu mực
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Cá diêu hồng sốt cam
Canh: Bí ngòi tôm thịt
TM: Yaourt

Nui thịt bò Sữa Grow

Thứ ba
(23/7)

Cháo óc heo
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Lươn xào lăn
Canh: Cải bó xôi thịt heo
TM: Chuối cau

Bánh đa
Nấu mọc Sữa Grow

Thứ tư
(24/7)

Bún cá hồi
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Gà nấu tam dưa
Canh: Khoai từ nấu tôm
TM: Bánh flan

Súp phô mai
Thịt heo Sữa Grow

Nước mát

Thứ năm
(25/7)

Hoành thánh
Tôm
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Thịt bò xào bông cải
Canh: Rau đay, mướp nấu cua
đồng
TM: Dưa hấu

Mì thịt gà Sữa Grow
Thịt heo xào
bông cải

Thứ sáu
(26/7)

Bánh canh
Cua biển
Sữa Grow

Cơm trắng
Mặn: Tôm sốt dầu hào
Canh: Cần cà nấu cá basa
TM: Yaourt phô mai

Bánh mặn
Bông lan
Chà bông Sữa Grow


