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. Dinh nghia:

Bénh Tay chan miéng la bénh truyén nhiém do vi rut duong rudt gay ra,
bénh dé gay thanh dich.

9000+ TAY CHAN MIENG_KHU VU C PHIA NAM e
8000 =
B TV 2023
7000 = -
6000 = —@— Ma&c 2023
12
oD
8 5000 = g
S =
O =
» 40004 P
- 8
3000 =
2000 = 4
1000 =
o 0

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52
Tuan



3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

S& ca TCM nhép vién tai 3 bénh vién nhi TP.HCM
tir thang 1/8 - 31/10/2023
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M Ca bénh TCM c6 dia chi tinh M Ca bénh TCM co dia chi TP.HCM



Timh hinh dich bDbéenh
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3.Tac nhan gay bénh:

e Tac nhan gay bénh thuong gap: vi rut Coxakie A 6,10,16 va

Enterovirus 71




4. buong lay:

Bénh lay tw nguoi sang nguoi qua dwong tiéu hoa

"a




5.D0i tuong:

Bénh gap moi l&ra tudi, thwong gap tré dwdi 5 tudi




6. Thoi diém:

Bénh xady ra quanh ndm, thudng cao diém vao thang 3-4 va thang 9-10

:




8. Lam sang:

- Giai doai U bénh 3-7 ngay
- Giai doan khd&i phat: 1-2 ngay sot biéng an mét mai, tiéu chay.

- Giai doai toan phat: 3-10 ngay, loét miéng, bdng nwdc cé thé kém sot
nhe, bién chirng than kinh, tim mach, hdé hadp s&m tir ngay 2-5 ¢ thé
ngay 7 cua bénh

- Giai doan lui bénh: 3-5 ngay



9. Cac thé 1dm sang:

- thé tdi cap: dién ti€n rat nhanh cdc bién chirng ndng nhu: suy tuan
hoan suy hd hap hdn mé tlr vong trong vong 24-48 gio

- Thé cap tinh: 4 gd dién hinh
- Thé khéng dién hinh



10.Can Lam sang:

- CTM: bach cau binh Bt hodc tang trén 16G/I, TC tang 400 G/| thuong
lién quan bién chirng

- PH: tang trén 160 mg% (8.9 mmol/I)

- CRP Bt (<10ng/l)

- DH, lon d6, XQ Phoi khi cé bién chirng tw dé 2b

- Khi mau khi c6 SHH

- Troponin |, SA tim khi NT 1501/p khi nghi ngo Viém co tim hodc séc
- DNT khi co6 bc TK



- XN chan doan Vi rat tir d6 2b
- Bé&nh pham hau hong, phdng nuwdc, truc trang, DNT

- Tét nhanh khang thé IgM E71 tlir ngay 4 clia bénhddi véi do 3 trd 1én
kém bénh canh khéng dién hinh va khéng lam PCR

- MRI nao khi nghi ngo bc TK



9. Chan doan:

- Chan dodan ca LAm sang: duwa vao |dm sang va dich té hoc
- Chan dodan xac dinh: RT PCR hodc phén lap ¢ VR duwong rudt

- Chan doan phén biét: cic bénh viém dudng miéng, cac bénh sOt phat
ban da, cdc bénh VNMN do vi khuan vi rdt khdac, nhién trung huyét,
sOcC.



Dau hiéu nhan biét
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10.Bién chirng:

- Than kinh

- Tim Mach

- H6 Hap

Thuwong xuat hién sém tir ngay 2-7 cia bénh



11.Phan do:

- d0 1 khong co bc
- P00 2 co bc
2a: c6 1 DH sau:
+ Gidt minh <2 1an /30 p

+ SOt trén 39 do hay trén 2 ngay kém ndn 6i nhiéu It dr,
kho ngd quay khoc vo céd

2b: co6 1 hoac 2 nhdm sau
+ Nhém 1: c6 1 DH sau



* Giat minh ldc kham, giat minh >= 2 1an /30p, hodc giat minh kém ngu
ga, nach nhanh (1301/p)

+ Nhédm 2: c6 >=1 DH sau

Nhom 1 va sot cao >39 d0 khong dap rng thudc ha sot, Mach 150 I/p,
that déu, rung giat nhan cau, lac mat, yéu chi liét chi, liét TK so nhu
nudt sac, thay déi giong ndi, tang truwong luc co. TL tri gidc ( Glassgow <
10 d)



- DO 3: BC RLTKTV nang
Co >1 DH sau

M 1701/p, mdt s6 TH cd M chdm , HA TT tang, th® nhanh, kho thd, tho
rit, SpO2 <94%, da ndi bdng, tim chi lanh

- DO 4: Suy tudn hoan hd hap nang tré c6 1 trong cac DH sau
Nguwng thd, RL nhip thé, tim tai SpO2 <92%, Phu phdi cap,

S&c khi 1/3 TC sau: M khéng bat duwoc, HA khdng do duoc, Tut HA HA
TT <70 mmHg ( tré <12t), HA kep hiéu ap < 25mmHg



12.Diéu tri

- Cap ctru va XT kip thoi cac TH nang
- Phan d6 dung va dt theo phan do6
- Chua cé thudc dac tri

- Theo d&i sat phat hién s&m cac bién chirng
- Daem bdo dinh duéng day dd nang cao thé trang



13. Phan tuyén bt:

- TYT X3 va PK tw nhan: d6 1, chuyén tuyén khi d6 2a hodc do 1 tré
dudi 12 th hoac kém bénh phodi hop

- Bénh vién Huyén, BV tw nhan: dd 1, va 2a. Chuyén tuyén tir 2b hoac
dd 2a cé kém bénh phdi hop

- BV da khoa khu vuc BV tinh CK nhi tinh: tat cd cac d9, chuyén tuyén
3,4 khong cé du dk héi stre tich cwe Nhi

- BV Nhi, Truyén Nhiém dwoc BYT phan cdng: tat ca cac do



14.Phong bénh:

Nguyén tac PN

- Chua c6 vac xin phong bénh.

- Ap dung cac bén phap phong ngira chuan.

CSYT

- Cach ly theo nhém bénh

- NVYT: mang khau trang, rira tay trudc va sau khi chdm séc bénh
- Khir khuan bé mat, givdng, budng bénh bang cloramin B 2%

- X& ly chat thai quan do khan trai giwong bndungj cu chdm séc st
dung lai theo dung quy trinhg



Cong Dong

- V& sinh ca nhan, rira tay bang xa phong

- Rlra sach do choi, vat dung, sang nha

- Lau san nha bang Cloramin B 2%, hoac d kh{r khuan khac
- Han ché tx tré bénh tai nha

- Khéng dén nha tré, TH noi tré tap trung trong vong 7-10 ngay dau cla
bénh
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15. Cac dau hiéu canh bdo bénh ndng: can dua tré dén CSYT khdm ngay
Khi tré bénh cé 1 trong cac DH sau:

- SOt trén 39 do hodc kéo dai trén 48 gio

- NOn 6i nhiéu

- L du hoac kich thich

- Khéng an, bu hoac an, bu qua it

- Giat minh

- Th& nhanh kho tho

- Da ndi van tim (ndi béng)

- HOn mé, co giat

- Tré cé DH b4t thuong hodc cha me lo lang
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