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I .  QUYỀN CỦA TRẺ EM  (từ Điều 12 đến 

Điều 36 Chương II  Luật Trẻ em 2016) 

- Trẻ em có quyền được bảo vệ tính mạng, được bảo 

đảm tốt nhất các điều kiện sống và phát triển. 

- Trẻ em có quyền được khai sinh, khai tử, có họ, tên, 

có quốc tịch; được xác định cha, mẹ, dân tộc, giới tính 

theo quy định của pháp luật. 

- Trẻ em có quyền được chăm sóc tốt nhất về sức 

khỏe, được ưu tiên tiếp cận, sử dụng dịch vụ phòng 

bệnh và khám bệnh, chữa bệnh.; quyền được chăm 

sóc, nuôi dưỡng để phát triển toàn diện. 

- Trẻ em có quyền được giáo dục, học tập để phát triển 

toàn diện và phát huy tốt nhất tiềm năng của bản thân. 

- Trẻ em được bình đẳng về cơ hội học tập và giáo 

dục; được phát triển tiềm năng, năng khiếu, sáng tạo, 

phát minh. 

- Trẻ em có quyền vui chơi, giải trí; được bình đẳng 

về cơ hội tham gia các hoạt động văn hóa, nghệ thuật, 

thể dục, thể thao, du lịch phù hợp với độ tuổi. 

- Trẻ em có quyền tự do tín ngưỡng, tôn giáo, theo 

hoặc không theo một tôn giáo nào và phải được bảo 

đảm an toàn, vì lợi ích tốt nhất của trẻ em. 

- Trẻ em có quyền sở hữu, thừa kế và các quyền khác 

đối với tài sản theo quy định của pháp luật. 

- Trẻ em có quyền bất khả xâm phạm về đời sống 

riêng tư, bí mật cá nhân và bí mật gia đình vì lợi ích 

tốt nhất của trẻ em. 

- Trẻ em có quyền được sống chung với cha, mẹ; được 

cả cha và mẹ bảo vệ, chăm sóc và giáo dục, trừ trường 

hợp cách ly cha, mẹ theo quy định của pháp luật hoặc 

vì lợi ích tốt nhất của trẻ em. 

- Trẻ em có quyền được bảo vệ dưới mọi hình thức để 

không bị xâm hại tình dục, không bị bóc lột sức lao 

động; không bị mua bán, bắt cóc, đánh tráo, chiếm 

đoạt; không bị bạo lực, bỏ rơi, bỏ mặc làm tổn hại đến 

sự phát triển toàn diện của trẻ em. 

- Trẻ em có quyền được bảo vệ khỏi mọi hình thức sử 

dụng, sản xuất, vận chuyển, mua, bán, tang trữ trái 

phép chất ma túy. 

- Trẻ em có quyền được tiếp cận thông tin phù hợp 

với sự phát triển của trẻ em, được bày tỏ ý kiến, 

nguyện vọng về những vấn đề mình quan tâm. Trẻ em 

được tham gia hoạt động xã hội phù hợp với nhu cầu 

và năng lực của mình. 

II. CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG XÂM 

HẠI TRẺ EM  

2.1. Nhận biết khi trẻ bị xâm hại, bạo lực 

- Trang phục, đồ dùng của trẻ bị rách, bị mất hay hủy 

hoại; Trên cơ thể có những dấu tích như vết cào, bầm, 

sưng tấy...Trẻ sợ hãi khi ra đường, sợ tham gia các 

sinh hoạt tập thể; Trẻ không còn hứng thú trong học 

tập hay học hành đột ngột bị giảm sút; trẻ lộ vẻ buồn 

rầu, lo lắng bất thường hay khó ngủ, không thích tiếp 

xúc và luôn sợ sệt. 

2.2. Những việc cần làm đối với trẻ 

- Không cho ai được phép tự tiện đụng chạm, nựng 

nịu, bẹo má, vuốt ve, chụp ảnh nếu trẻ không đồng ý. 

Trẻ hãy nói KHÔNG với những đụng chạm không an 

toàn khiến trẻ sợ hãi, đau đớn, bối rối… dù đó là ai đi 

nữa. 

- Không ở một mình trong phòng với người khác mà 

không rõ lý do. Không đeo đồ trang sức quý. 

- Khi rời khỏi nhà, trẻ luôn đi cùng người thân, thầy 

cô, hay nhóm bạn bè vì kẻ đó có ý đồ xấu thường tấn 

công những người cô độc. 

- Sử dụng mạng xã hội một cách thận trọng chỉ kết 

bạn với ai trẻ biết rõ. 

- Khi tiếp xúc với một người mà trẻ cảm thấy mất an 

toàn, khi trong lòng trẻ nghi ngờ kẻ đó có nguy cơ 

xâm hại, hãy: 
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+ Đứng dậy ngay. 

+ Lùi ra xa để kẻ đó không thể với tay đến người trẻ. 

+ Nhìn thẳng vào kẻ đó, hét to và cương quyết 

“KHÔNG”. 

+ Bỏ đi ngay. Nếu không thể rời khỏi thì tìm các 

chướng ngại vật để ngăn cách giữa mình với kẻ đó, tỏ 

thái độ phòng vệ chứ không sợ hãi. Ở những nơi có 

camera quan sát, trẻ hãy di chuyển về phía đó để có 

“con mắt thứ ba” canh giữ trẻ. 

+ Kể với người đáng tin cậy về sự việc trên. Nếu 

người thứ nhất không tin thì kể với người thứ hai, 

người thứ ba… cho tới khi có người tin và giúp đỡ. 

III. CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG TRÁNH TAI 

NẠN, THƯƠNG TÍCH ĐỐI VỚI TRẺ EM 

3.1. Phòng tránh tai nạn giao thông cho trẻ em 

Người chăm sóc trẻ cần chú ý: Trẻ em không đi xe 

đạp hàng ba. Không đùa nghịch đu bám tàu xe. Không 

đua xe, không phóng nhanh vượt ẩu. Không điều 

khiển xe sau khi uống bia, rượu, đồ uống có cồn. Mọi 

người khi tham gia giao thông cần nghiêm chỉnh chấp 

hành luật an toàn giao thông, đội mũ bảo hiểm cho trẻ 

em trên 6 tuổi khi đi xe máy. Trẻ nhỏ khi qua đường 

cần có người lớn đi kèm. Phải làm hàng rào, cổng, cửa 

chắn nếu nhà gần đường giao thông đặc biệt là nhà có 

trẻ nhỏ. 

3.2. Phòng tránh đuối nước cho trẻ em 

Người chăm sóc trẻ cần chú ý: Luôn để mắt đến trẻ, 

không để trẻ chơi đùa một mình bên cạnh các vật dụng 

chứa nước như chum, vại, bể nước, hố nước, giếng 

nước. Không cho trẻ đi tắm, bơi ngoài sông, suối mà 

không có người lớn đi kèm. Nên rào quanh ao, hố 

nước, hố sâu, hố vôi và lấp kín các hố và rãnh nước 

sau khi sử dụng. Nên làm nắp đậy chắc chắn, an toàn 

cho giếng, chum vại. Người lớn phải đưa trẻ đi học 

trong mùa mưa lũ, đặc biệt khi phải đi qua suối, sông. 

Phải mặc áo phao cho trẻ khi tham gia giao thông 

đường thủy. Nên dạy trẻ tập bơi lội khi trẻ được 6 tuổi 

trở lên. 

3.3. Phòng tránh ngộ độc cho trẻ em 

Người chăm sóc trẻ cần chú ý: Phải cách ly hoặc để 

xa tầm với của trẻ các loại thuốc, hóa chất như thuốc 

trừ sâu, thuốc chuột, thuốc chữa bệnh, bình xịt muỗi, 

thuốc tẩy rửa v.v. Hướng dẫn và thực hành cho trẻ ăn, 

uống sạch, không ăn thức ăn lạ, thức ăn ôi thiu, nấm 

lạ…Không sử dụng các vật chứa hóa chất để đựng đồ 

ăn, thức uống. Không sử dụng các vật đựng đồ ăn thức 

uống để chứa các chất khác như xăng, cồn, dầu hỏa. 

Nếu nghi ngờ trẻ uống nhầm phải thuốc trừ sâu, hóa 

chất độc hại, ăn phải nấm độc…thì bằng mọi cách gây 

nôn ngay cho trẻ và cho uống than hoạt tính. Sau đó 

chuyển ngay trẻ tới cơ sở y tế gần nhất để cấp cứu. 

3.4. Phòng tránh ngã cho trẻ em 

Người chăm sóc trẻ cần chú ý: Thường xuyên nhắc 

nhở trẻ không chạy nhảy, nô đùa, xô đẩy nhau khi ở 

nhà, ở trường, trên đường đi học, đi chơi. Dạy trẻ 

không được leo trèo: trèo cây, trèo tường, cột điện, 

cầu thang…Võng mắc cho trẻ phải thấp và có dây 

buộc 2 mép võng khi trẻ ngủ trong võng. Không cho 

trẻ nhỏ đùa nghịch, đu võng…Đảm bảo các bậc thềm, 

bậc cầu thang không trơn trượt, không quá dốc, quá 

hẹp. Luôn giữ sàn  nhà, nhà tắm, sân khô ráo không 

trơn trượt, không mấp mô lồi lõm. 

3.5. Phòng tránh bỏng cho trẻ em 

Người chăm sóc trẻ cần chú ý: Phải làm cửa chắn 

quanh khu vực nấu ăn. Phải để xa tầm với của trẻ đối 

với thức ăn, đồ uống mới nấu như nồi canh, nồi cơm, 

nước sôi, phích nước nóng, vật dễ cháy nổ như ga, 

xăng, cồn…Luôn kiểm tra nhiệt độ của thức ăn, đồ 

uống trước khi cho trẻ ăn, uống. Hướng dẫn trẻ không 

nghịch lửa và các vật dễ cháy nổ như diêm, bật lửa, 

xăng dầu. 

3.6. Phòng tránh động vật cắn, đốt, húc trẻ em. 

Người chăm sóc trẻ cần chú ý: Không cho trẻ trêu 

chọc các con vật như chó, mèo, không phá tổ ong. 

Dạy trẻ không chơi gần bụi rậm đề phòng rắn cắn. Đi 

ra ngoài buổi tối với trẻ nên có đèn hoặc khua gậy khi 

đi qua bụi rậm. Không cho trẻ đứng hay đùa nghịch 

trên lưng trâu, bò. Phải tiêm phòng đầy đủ cho các vật 

nuôi như chó, mèo. 

3.7. Phòng tránh điện giật cho trẻ em. 

Người chăm sóc trẻ cần chú ý: Để ổ điện lên cao, 

ngoài tầm với của trẻ. Dùng ổ cắm điện có nắp đậy 

hoặc lấy băng dính dán kín những ổ cắm điện ít dùng 

đến. Cấm dùng dây điện không có phích để cắm trực 

tiếp vào ổ điện. Phải thường xuyên kiểm tra hệ thống 

điện đề phòng bị hở. Dạy trẻ và không để trẻ chơi gần 

máy thủy điện  nhỏ, trạm điện, biến thế điện. Dạy trẻ 

và hướng dẫn trẻ tránh xa nơi dây điện đứt rơi xuống. 

Không để trẻ trèo cột điện, thả diều gần đường dây 

điện. Hướng dẫn trẻ khi trời mưa to, giông bão phải 

chạy ngay vào trong nhà, không được đứng ngoài 

đồng trống, không được trú, nấp dưới gốc cây to để 

phòng sét đánh. 

3.8. Phòng tránh ngạt, tắc đường thở cho trẻ em 

Người chăm sóc trẻ cần chú ý: Cho trẻ ăn thức ăn đã 

nghiền nhuyễn, không lẫn xương, lẫn hạt. Để  ngoài 

tầm với của trẻ  các vật dễ  nuốt như đồng xu, kim 

băng, cúc áo, hạt trái cây, lạc…Không để trẻ nhỏ vừa 

ăn vừa cười đùa. Dạy trẻ không nên 

chơi  trò dùng  túi  ni lông, chăn, gối để chụp lên đầu 

nhau. 


