
Lứa tuổi: 5-6 tuổi (Lá) 

KẾ HOẠCH TUẦN 3 THÁNG 10/2024 
Từ ngày 14/10/2024 đến 18/10/2024 

  

 

NỘI DUNG 

THỨ 

14/10/2024 

 

THỨ BA 

15/10/2024 

THỨ TƯ 

16/10/2024 

THỨ NĂM 

17/10/2024 

THỨ SÁU 

18/10/2024 

Đón trẻ - Rèn trẻ biết chào cô, chào ba mẹ khi đến lớp.  

- Quan sát và kiểm tra sức khỏe của trẻ khi đến lớp. 

Trò chuyện sáng 

Trò chuyện về những 

việc của trẻ đã làm 

trong những ngày 

nghỉ 

- Trò chuyện với trẻ về 

các loại một số thực 

phẩm thông thường theo 

4 nhóm thực phẩm  

- Trò chuyện về những 

món ăn mà trẻ thích  

-Trò chuyện với trẻ 

về những món ăn 

không có lợi cho sức 

khỏe 

Trò chuyện về cách 

chào hỏi lễ phép 

khi gặp khách đến 

lớp  

Thể dục sáng  

 

Sinh hoạt chào cờ 

đầu tuần 

- Hô hấp: gà gáy  

- Tay 3:  tay đưa ngang lên cao 

- Chân1: đưa ra trước, đổi chân 

- Lườn 2: đứng tay chống hông xoay trái – xoay phải 

- Bật 2:  bật tách ghép chân 

- Vận động dân vũ: panachacha  

   Hoạt động học 

 

 

 

LVPTTM  

 

Làm tranh từ bàn tay 
 

           LVPTNN 

 

Nhận dang nhóm chữ 

 T-U 

 

LVPTNT 

 

Thí nghiệm “Bí mật của 

đường” 
 

LVPTTC 

 

Bò dích dắc qua  

5-6 CNV 
 

     LVPTTM  

 

Hát bài " Mời bạn 

ăn” 

    LVPTNN 

 

Nghe hiểu nội dung 

câu chuyện dành cho 

lứa tuổi của trẻ: 

 Ba anh em. 

 

 

Thực hiện bài tập kỹ 

năng tô đồ nhóm chữ T-

U trang 25- 26 

 

 

 

 

   LVPTKNXH  

 

 

Biết chờ đến lượt khi 

tham gia hoạt động 
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Hoạt động phòng 

chức năng 

 

    Phòng tạo hình 

      8h15-8h50 

Tiếp tục hoàn thành 

sản phẩm -Làm tranh 

từ bàn tay 

  

 

 

 

 

 

Phòng thể dục 

8h15-8h50 

Tiếp tục rèn kỹ năng 

Bò dích dắc qua 5-6 

điểm 

 

 

 

 

❖ Theo kế hoạch tháng  

 

 

 

VC trong lớp 
(40 - 50 phút) 

Góc tạo hình   

Tiếp tục cho trẻ   

thực hiện vẽ theo 

nhạc 

 

 

Góc học tập 

Rèn cho trẻ : phát âm 

chữ T  còn ngọng  (một 

vài trẻ phát âm chưa 

ngọng )  

Cho trẻ chơi buộc dây 

thun, nơ) 

Góc tạo hình: 

Rèn cho trẻ kỹ năng 

dán hình vào đúng vị 

trí cho trước, không 

bị nhăn. 

 

 

VC ngoài trời 

 

 

 

 

 

 

 

 1/ TCVĐ: Chạy thay đổi 

hướng vận động theo 

đúng hiệu lệnh (đổi 

hướng ít nhất 3 lần)  

(TC củ)  

2/ Trẻ chơi tự do : với 

các đồ chơi trong khu 

vui chơi  

1/Quan sát: vườn rau 

rau muống  

2/Chơi tự do với các 

TC vẽ trên sân 

+ Bật chụm tách trên 

sân  

+ Chạy dích dắc 

+ Bật xa 

+ Bật về phía trước  
- Bé chơi giao thông: 

(Chơi các loại: xe đạp, 

xe xích lô, xe hơi chòi 

chân…) 

 

  1/TCDG:  

+ Nhảy ra nhảy vào 

(TC củ)  

+ Trò chơi tạo 

dáng (TC mới) 

→Giáo viên giới 

thiệu luật chơi , 

cách chơi 
2/Trẻ chơi tự do : 

với các đồ chơi 

trong khu vui chơi 

Giờ ăn 
Biết mời chào bạn trước khi ăn 

 

- Rèn cho trẻ biết che miệng khi ho, hắt hơi trong khi ăn  
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Giờ ngủ 
Rèn thói quen trẻ khi bê, xếp giường 

 

Rèn cho trẻ biết xếp hàng chờ đến lượt lấy và cất giường không chen 

lấn bạn  

Vệ sinh 
Đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dung 

vệ sinh đúng cách 
Rèn trẻ rửa tay đúng cách theo 6 bước. 

 

Sinh hoạt chiều 

Dạy trẻ đọc thơ bài: 

Làm quen chữ số. 

- Chơi TC: đố bạn  

- Chuẩn bị đồ dùng 

cho tiết dạy hôm sau 
. 

- Chú ý khi nghe cô, 

bạn nói, thực hiện theo 

yêu cầu của cô. 

- Dạy trẻ đọc thơ bài: 

gà con học chữ  

Cho trẻ nhận biết ý 

nghĩa các con số thứ 

tự trong tuần. 

- Nêu gương cuối 

tuần. Dán hoa bé 

ngoan. 

 

 

 

 


