
 
 

KẾ HOẠCH TUẦN 3 THÁNG 10/2024 

Từ ngày 14/10/2024 đến 18/10/2024 

NỘI DUNG 
Thứ hai 

14/10/2024 

Thứ ba 

15/10/2024 

Thứ tư 

16/10/2024 

Thứ năm 

17/10/2024 

Thứ sáu 

18/10/2024 

Đón trẻ 

- Quan sát, kiểm tra sức khỏe khi đón trẻ vào lớp. 

- Giáo viên nhắc trẻ thực hiện bảng điểm danh khi đến lớp. 

Trò chuyện sáng 

- Trò chuyện về 2 

ngày nghỉ vừa qua: bé 

đã được đi đâu với ba 

mẹ. 

- Trò chuyện với trẻ 

về các món ăn sáng 

hôm nay của lớp mà 

bé được ăn.  

- Trò chuyện với trẻ 

về những món đồ chơi 

bé thích nhất ở nhà bé. 

- Trò chuyện về 

những điểm nổi bật về 

chiếc ba lô của bạn  

- Trò chuyện với trẻ 

về cái mũ bảo hiểm 

của bạn Phương  

Thể dục sáng 

Sinh hoạt chào cờ đầu 

tuần 

Rèn động tác thể dục sáng (suốt tuần). 

- Hô hấp: Thổi nơ 

- Tay: (2) Hai tay đưa lên cao, hạ xuống. 

- Lưng, bụng, lườn: (3) Đứng tay chống hông, quay người sang bên. 

- Chân: (5) đưa từng chân ra phía trước, duỗi mũi bàn chân. 

- Bật tách – chụm chân tại chỗ. 

Hoạt động học 

(15-20p) 

- Bò theo hướng dích 

dắc (3- 4 điểm dích 

dắc) 

- Vẽ nét cong tròn: vẽ 

mặt trời. 

- Kỹ năng xã hội: Biết 

chia sẻ khi chơi với bạn. 

- Mô tả hành động 

nhân vật trong truyện:  

 Chú vịt xám. 

 

- Đếm trên đối tượng 

phạm vi 5. 

  - Hát đúng giai điệu, lời 

ca bài hát: Đàn vịt con. 

 - KNXH: Biết nói lời 

yêu thương với bạn. 

LỨA TUỔI: 3 - 4 TUỔI (MẦM) 



Hoạt động 

Phòng chức năng 

  Phòng âm nhạc 

(8g15 - 8g50) 

- Tập trẻ Hát đúng giai 

điệu, lời ca bài hát: 

Đàn vịt con. 

  

VC trong lớp 

( 50- 60 phút) 

- Góc chơi xây dựng, góc chơi giả bộ: như kế hoạch tháng. 

- Góc chơi học tập:  

+ Khoanh các nhóm số lượng 5. 

+ Tạo nhóm số lượng 5. 

+ Tô màu nhóm số lượng 5. 

+ Nối nhóm số lượng 5.                      

- Góc chơi tạo hình:  

+ Vẽ cỏ trên mặt đất, vẽ mưa, vẽ con đường đến trường, vẽ mặt trời. 

+ Chơi với đất nặn.                         

- Góc đọc sách: Tập kể lại chuyện “Chú vịt xám” với mô hình, với tranh. 

- Góc âm nhạc: hát và vỗ tay theo phách các bài hát: Cháu đi mẫu giáo; Trường chúng cháu là trường mầm non. Nghe bài 

“Con chim vành khuyên”. Hát đúng giai điệu bài “Đàn vịt con”. 

VC ngoài trời 

( 30 phút) 

Sân 1 

- Quan sát: Hoa mười 

giờ 

- Chơi tự do: 

+ Kéo bóng về đích. 

+ Thảy vòng vào chai. 

Sân 2 

- TCVĐ: Bắt bướm. 

- TCDG: Chi chi 

chành chành. 

- Chơi tự do: 

+ Đồ chơi liên hoàn. 

 

 

Sân 3 

- Quan sát: cây hoa 

chuông. Tưới nước 

cho cây, nhặt lá vàng 

cho cây. 

- TCVĐ: Bắt bướm. 

 Sân 2 

- Chơi tự do: 

+ Đồ chơi liên hoàn. 

+ Đánh bóng vào golf. 

+ Xếp hình bằng sỏi. 



+ Xếp sỏi. + Nhảy theo dấu chân. 

+ Thả banh vào ống. 

+ Bolling. 

 lồng. 

- Chơi tự do: 

+ Thảy vòng vào chai. 

+ Vẽ tự do với phấn. 

+ Gắp thun. 

Giờ ăn Rèn cho trẻ kỹ năng tự xúc ăn 

Giờ ngủ Tập cho trẻ biết lấy gối và cất gối sau khi ngủ 

Vệ sinh Tập cho trẻ xếp dép gọn gàng sau khi đi vệ sinh 

Sinh họat chiều 

 

- Vận động theo nhạc 

bài: Con cào cào. 

- Nghe cô đọc bài thơ: 

Ong và bướm. 

 

- Nghe và đọc theo cô 

bài thơ: Ong và bướm. 

- TCVĐ: Gieo hạt. 

- Vận động theo nhạc 

bài: Chú thỏ con. 

- Nghe cô kể chuyện 

“Bu bu đau răng”. 

 

- Hát theo giai điệu 

bài “Đàn vịt con”. 

- Nghe và đọc theo cô 

bài thơ: “Ong và 

bướm”. 

- Mô tả hành động 

nhân vật truyện: Chú 

vịt xám.  

- Nhận xét cuối tuần,  

Dán hoa bé ngoan. 

 

 


