
Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

Soup thịt heo đậu tibo

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Cháo tôm yến mạch

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Soup hải sản

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Cháo trứng cải thìa

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Cháo thịt bò cà rốt

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Sữa chua uống hương dâu Nước chanh Nước sâm  Yaourt Nước tắc

   Cháo tôm khoai mỡ Cháo cá thu rau dền    Cháo thịt bò tần ô Cháo thịt heo rong biển        Cháo cá basa nấm bào ngư

Chuối cau Rau câu Bánh flan Thanh long Yaourt

Cháo thịt heo su su

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Cháo mọc nấu cải thìa

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Cháo cá thát lát khoai tây

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Cháo thịt gà cải nhúng

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Cháo tôm tươi, thịt đậu xanh

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Nhà trẻ: Soup thịt heo đậu tibo

MG: Bánh chà bông trứng cút

Sữa Netsure Grow IQ Plus

               Bánh canh tôm

       Sữa Netsure Grow IQ Plus

Bún gạo hải sản

Sữa Netsure Grow IQ Plus

            Nui tôm thịt

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Hủ tíu bò kho

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Sữa chua uống hương dâu Nước chanh Nước sâm      Yaourt Nước tắc

Canh Canh khoai mỡ nấu tôm tươi, thịt               Canh cải thìa nấu thịt heo        Canh tần ô nấu cá thát lát
Canh rong biển

 nấu tôm tươi, thịt 
 Canh mướp nấu tôm tươi, thịt 

Mặn Thịt gà xào đậu cove Cá thu sốt cà chua              Thịt bò nấu tứ xuyên Chả thịt heo trứng muối Cá basa chiên giòn

TM Chuối cau Rau câu             Bánh flan Thanh long Yaourt

Mì quảng 

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Bún mọc

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Hoành thánh tôm thịt, giá hẹ

Sữa Netsure Grow IQ Plus

La gu thịt gà + Bánh mì Sandwich

Sữa Netsure Grow IQ Plus

NT: Cháo tôm tươi, thịt đậu xanh

MG: Bánh mehico

Sữa Netsure Grow IQ Plus

Su su hấp Rau dền luộc Bầu luộc Cải nhúng Củ sắn hấp

Thịt heo xào đậu cove Thịt heo sốt cà chua Thịt heo nấu tứ xuyên Chả thịt heo Thịt heo kho

                    CẤP DƯỠNG

Phó Hiệu trưởng

Trần Thị Hoa

Sữa tươi Vinamilk hộp 110 ml Bánh dinh dưỡng AFC Phô mai

DC - BP

Dị ứng thức 

ăn

KÝ DUYỆT

      Nguyễn Thị Lâm Đa

Phụ

T
rư

a

Xế

Suy dinh 

dưỡng
Phô mai Bánh dinh dưỡng AFC

Phụ

Trưa

TM

Xế

                     NHÓM NHÀ TRẺ (19-36 Tháng) + MẪU GIÁO (3-6 Tuổi)

Sáng

                UBND QUẬN GÒ VẤP

   TRƯỜNG MẦM NON HỒNG NHUNG

THỰC ĐƠN TUẦN 

(Từ ngày 14/10/2024 đến ngày 18/10/2024)

NHÓM CHÁO (13 - 18 THÁNG)

Sáng


