
Lứa tuổi 5-6 tuổi (Lá) 

KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 10/2024 
Từ ngày 7/10/2024 đến 11/10/2024 

  

 

NỘI DUNG 

THỨ 

7/10/2024 

 

THỨ BA 

8/10/2024 

THỨ TƯ 

9/10/2024 

THỨ NĂM 

10/10/2024 

THỨ SÁU 

11/10/2024 

Đón trẻ 

- Trao đổi với phụ huynh cho bé đi học đúng giờ tập để tham gia TDS cùng cô và các bạn 

-  Trao đổi tình hình sức khỏe của các bé vắng đi học lại 

- Quan sát và kiểm tra sức khỏe của  trẻ khi đến lớp  
 

Trò chuyện sáng 

Trò chuyện về những 

việc của trẻ đã làm 

trong những ngày 

nghỉ 

- Trò chuyện với trẻ về 

các loại đồ dùng gần gũi 

với trẻ. 

 

 

- Trò chuyện về điểm 

khác nhau giữa bạn trai 

và bạn gái 

-Trò chuyện với trẻ 

về những quần áo trẻ 

thích. 

Trò chuyện về 

cách xưng hô lễ 

phép với người 

lớn 

 

Thể dục sáng 

 

Sinh hoạt chào cờ 

đầu tuần 

- Hô hấp 1: gà gáy  

-Tay 3:  tay đưa ngang lên cao 

-Chân1: đưa ra trước, đổi chân 

-Lườn 2: đứng tay chống hông xoay trái – xoay phải 

-Bật 2:  bật tách ghép chân 

-Vận động dân vũ: panachacha  

 

 

 

Hoạt động học 

 

 

 

 

 

 

 

LVPTTM  

 

-Vẽ theo nhạc 

nhanh chậm 

VPTNN 

 

Nhóm chữ B-C 

LVPTNT 

 

Tách gộp số lượng 6 

 

   LVPTTC 

 

Bò chui qua cổng 

LVPTTM  

 

Nghe và nhận 

biết các thể loại 

âm nhạc khác 

nhau nhạc dân 

ca 

  LVPTNT – KP TN  

 

Bé chơi với nam 

châm 

 

 

 

Thực hiện bài tập kỹ 

năng tô đồ nhóm chữ 

B-C 

 

 

Thực hiện bài tập tách 

gộp số lượng 6 

(trang số 5 ) 

   LVPTKNXH  

 

   ỹ năng cột nơ 

 

 



 

  LVPTTC 

 

-Bò chui qua cổng 

 ( chữ B trang số 5, chữ 

C trang số 6) 

Hoạt động phòng 

chức năng 

Phòng tạo hình 

8h15-8h50 

Tiếp tục hoàn thành 

sản phẩm -Vẽ theo 

nhạc nhanh chậm 

  Phòng thể dục 

8h15-8h50 

Tiếp tục rèn kỹ năng 

bò chui qua cổng cho 

trẻ . 

 

 

+Theo kế hoạch tháng 
 

 
VC trong lớp 
(40 - 50 phút) 

 

 

 

 

 

Góc  tạo hình : -

Tiếp tục cho trẻ   

thực hiện  vẽ theo 

nhạc 

 Góc học tập: 

 Rèn cho trẻ yếu cách 

cầm bút còn yều: 

…………. 

* Chú ý phát triển cho 

bé còn yếu : phát âm chữ 

C  còn ngọng……… 

-Cho trẻ chơi :  cài, cởi 

cúc, xâu dây giày, cài 

quai dép, kéo khóa 

(Phéc mơ tuya) 

  

  

  

Góc tạo hình:  

-Rèn cho trẻ kỹ 

năng cột nơ : ……... 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chơi ngoài trời 

1/TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột (TC Mới)  

-GV giới thiệu luật 

chơi, cách chơi  

2/Trẻ chơi tự do: 

với các đồ chơi trong 

khu vui chơi =>nhắc 

trẻ không chạy nhảy 

nhiều và cẩn thận khi 

chơi 

 

 
1/ TCDG: Tập tầm 

vông 

2/ Chơi các trò chơi có 

sẵn trong sân  

+ -Đi nối bước tiến, lùi 

+ bật tách chụm 

+ Đi theo hướng dzích 

dzắc 

-Dạo chơi sân trường, 

hít thở khí trời 

 

1/Quan sát: Cây 

cóc  

2/chơi tự do:  

-Củng cố kỹ năng  -

--Đi nối bước tiến, 

lùi 

-Chơi các loại xe: 

xe đạp, xe xích lô, 

xe hơi chòi chân… 

 CHÚ Ý : dến các 

bé yếu :Kha , Gia 

Bảo  

1/TCVĐ: Mèo 

đuổi chuột (Mới) 

-Trẻ chơi theo luật 

qui định của trò 

chơi  

2/Trẻ chơi tự do: 

với các đồ chơi 

trong khu vui chơi 

=> tiếp tục nhắc 

trẻ không chạy 

nhảy nhiều và cẩn 

thận khi chơi 



Ăn 

Nhắc nhở trẻ Chủ động làm một số công việc đơn giản hàng ngày 

Lau miệng sau khi ăn xong, bỏ giấy lau miệng đúng nơi qui định 

 

Ngủ 
Rèn cho trẻ KN khiêng và xếp giường 

 

Rèn cho trẻ biết chờ đến lượt: Xếp hàng lần lượt khi lấy, dẹp gối 

Rèn cho bé chưa biết xếp hàng chờ đến lượt ko còn chen lấn bạn  

Vệ sinh Tự mặc và cởi áo – Xếp quần áo gọn gàng Suốt tuấn  

Sinh hoạt chiều 

 

 

-Tập cho một số trẻ 

về cách gấp quần áo  

 

Chơi TC : tìm nhóm chữ 

cái  trong tên bạn . 

- Giáo dục trẻ biết giữ 

đầu tóc và quần áo gọn 

gàng 

- Chú ý khi nghe cô , 

bạn nói , không ngắt lời 

người khác 

Dạy trẻ KN chải răng 

đúng cách 

Sinh hoạt cuối 

tuần 

Dán bé ngoan: 

Chăm đi học 

đúng giờ 

-Biết chào cô và 

ba mẹ khi đến 

lớp. 

Nhận xét cuối 

ngày 

     

 

 


