
 
 

KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 10/2024 

Từ ngày 07/9/2024 đến  11/10/2024 

NỘI DUNG 
Thứ hai 

07/9/2024 

Thứ ba 

08/10/2024 

Thứ tư 

09/10/2024 

Thứ năm 

10/10/2024 

Thứ sáu 

11/10/2024 

Đón trẻ 

- Giáo viên dạy cho trẻ kỹ năng cất cặp, giày dép vào tủ cá nhân ngăn nắp, gọn gàng. 

- Quan sát, kiểm tra sức khỏe khi đón trẻ vào lớp. 

Trò chuyện sáng 

Trò chuyện về thời tiết 

sáng hôm nay. 

- Trò chuyện với trẻ 

về lợi ích của đôi bàn 

tay: giúp bé đánh 

răng, lau mặt, cầm 

bút,…nên bé phải 

thường xuyên rửa tay 

trước khi ăn và sau 

khi đi vệ sinh. 

 

- Trò chuyện với trẻ 

về lợi ích của việc tập 

thể dục sáng giúp cơ 

thể khỏe mạnh, nhanh 

nhẹn, vui tươi, năng 

động. 

- Trò chuyện về 

những điểm nổi bật 

của đôi giày bạn Bảo 

My: về màu sắc, kiểu 

dáng, họa tiết trên đôi 

giày. 

- Trò chuyện với trẻ 

về quyển sách mới 

“Ehon kỹ năng sống - 

Chào hỏi lịch sự”. 

 

Thể dục sáng 

Rèn động tác thể dục sáng (suốt tuần). 

- Hô hấp: Thổi nơ 

- Tay: (2) Hai tay đưa lên cao, hạ xuống. 

- Lưng, bụng, lườn: (3) Đứng tay chống hông, quay người sang bên. 

- Chân: (5) đưa từng chân ra phía trước, duỗi mũi bàn chân. 

LỨA TUỔI: 3 - 4 TUỔI (MẦM) 



- Bật tách – chụm chân tại chỗ. 

Hoạt động học 

(15-20p) 

-Bò theo hướng thẳng. - Vẽ nét xiên: vẽ mưa. - Biết nói lời xin lỗi 

với người lớn, với 

bạn. 

- Nhắc lại lời nhân vật 

truyện: Chú vịt xám. 

- Đếm trên đối tượng 

phạm vi 4. 

  - Nghe hát bài “Con 

chim vành khuyên”. 

 - Làm quen cách đánh 

răng. 

Phòng chức năng 

  Phòng âm nhạc 

(8g15 - 8g50) 

- Tập trẻ nghe và nhớ 

nội dung bài hát “Con 

chim vành khuyên”. 

  

VC trong lớp 

( 50- 60 phút) 

- Góc chơi xây dựng, góc chơi giả bộ: như kế hoạch tháng. 

- Góc chơi học tập:  

+ Khoanh các nhóm số lượng 4. 

+ Tạo nhóm số lượng 4. 

+ Tô màu nhóm số lượng 4. 

+ Nối nhóm số lượng 4.                      

- Góc chơi tạo hình: Vẽ cỏ trên mặt đất, vẽ mưa, vẽ con đường đến trường.                              

- Góc đọc sách: Trẻ xem các loại sách khác nhau. 

- Góc âm nhạc: hát và vỗ tay theo phách các bài hát: Cháu đi mẫu giáo; Trường chúng cháu là trường mầm non. Nghe bài 



“Con chim vành khuyên”. 

VC ngoài trời 

( 30 phút) 

Sân 1 

- Quan sát: cây hoa 

mười giờ. 

- Chơi tự do: 

+ Đi trong đường hẹp 

(3m x 0,2m). 

+ Thảy vòng vào chai. 

+ Xếp sỏi. 

Sân 2 

- TCVĐ: Thỏ đổi 

lồng. 

- Chơi tự do: 

+ Đồ chơi liên hoàn. 

+ Đánh bóng vào golf. 

+ Thả banh vào ống. 

+ Xếp hình bằng sỏi. 

 

 

Sân 3 

- Quan sát: cây trầu 

bà. Tưới nước cho 

cây, nhặt lá vàng cho 

cây. 

- TCVĐ: Thỏ đổi 

lồng. 

- Chơi tự do: 

+ Thảy vòng vào chai. 

+ Đi trong đường hẹp 

(3m x 0,2m). 

 Sân 2 

- Chơi tự do: 

+ Đồ chơi liên hoàn. 

+ Đánh bóng vào golf. 

+ Xếp hình bằng sỏi. 

Ăn Rèn cho trẻ kỹ năng tự xúc ăn 

Ngủ Tập cho trẻ biết lấy gối và cất gối sau khi ngủ 

Vệ sinh Tập cho trẻ xếp dép gọn gàng sau khi đi vệ sinh 

Sinh họat chiều 

 

- Vận động theo nhạc 

bài: Gummy bear. 

- Nghe bài thơ: Cây 

dây leo. 

 

- Đọc theo cô bài đồng 

dao “Nu na nu nống” 

- TCVĐ: Bóng bay. 

- Vận động theo nhạc 

bài:  Gummy bear. 

- Tâp nói lời xin lỗi 

với cô, với bạn. 

 

- Vỗ tay theo phách 

bài: Cháu đi mẫu giáo 

- Nghe và đọc theo cô 

bài đồng dao “Nu na 

nu nống”. 

- Nhắc lại lời nhân vật 

truyện: Chú vịt xám  

- Nhận xét cuối tuần,  

Dán hoa bé ngoan. 



 

 

 


