
7 Lời khuyên về sử dụng rượu bia đúng cách 

Hãy hạn chế uống rượu, bia vì không có ngưỡng nào là an toàn cho sức khoẻ” (theo Tổ 

chức Y tế thế giới - WHO). Tuy nhiên, nếu bắt buộc phải uống thì nên tuân thủ 7 điều 

sau để giảm tác hại của rượu bia cho cơ thể. 
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