
 

THỰC ĐƠN ĂN UỐNG TRONG TUẦN (Nhà trẻ) 
Từ 18/9/2023 đến 22/9/2023 

 

Thứ/ 

Ngày 

 

Mã 

 thực đơn 

 

Ăn sáng 

Ăn trưa  

Ăn xế Món cơm Món canh Món mặn Món xào Tráng 

miệng 

Thức ăn trẻ  

SDD, DC-BP 

Hai 

18/9/  

2023 

- Nhà trẻ 

 

- Bún riêu - Cơm trắng - Canh đu 

đủ nấu sườn 

non 

Cá lóc kho 

thơm 

- Su hào, rau 

muống xào 

- Sữa Meta 

Care Eco 

- Dưa hấu 

- Không có - Bún tàu nấu 

đùi ếch 

- Nước cam 

19/9/  

2023 

- Nhà trẻ  

 

- Mì trứng 

hải sản 

- Cơm trắng - Canh rong 

biển thịt bò  

- Thịt kho 

trứng cút 

- Cải thìa, 

bông cải xào 

- Sữa Meta 

Care Eco 

- Mận thái 

- Không có - Bún gạo cá lóc 

- Bánh flant 

Tư 

20/9/ 

20223 

- Nhà trẻ  

 

- Súp nui 

sao óc heo 

- Cơm trắng - Canh 

khoai môn 

nấu tôm  

- Cá cờ kho 

 

- Cải ngọt, su 

hào xào 

- Sữa Meta 

Care Eco 

- Nho Mỹ 

- Không có - Phở bò  

- Nước chanh 

dây 

Năm 

21/9/  

2023 

- Nhà trẻ  

 

- Hủ tiếu 

nam vang 

- Cơm trắng - Canh cải 

bó xôi cá 

thát lát  

- Sườn colech 

kho 

 

- Cải dún, đậu 

que xào 

- Sữa Meta 

Care Eco 

- Thanh 

long 

- Không có - Hoành thánh 

nấu tôm 

- Sữa chua 

Sáu 

22/9/   

2023 

- Nhà trẻ  

 

- Miến thịt 

bò 

- Cơm trắng - Canh chua 

thơm cá lóc  

- Tôm rim thịt - Bắp cải, dưa 

leo xào 

- Sữa Meta 

Care Eco 

- Dưa hấu 

- Không có - Cháo cá điêu 

hồng nấm rơm 

- Chè đậu đỏ 

                                                                                                                                               Phong Phú, ngày 15 tháng 9 năm 2023 

                                    

 

 

 

 

                                     


