KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 11 NĂM 2024
( Từ ngày 04/11/2024 đến ngày 8/11/2024 )

	NỘI DUNG
	THỨ HAI

4/11/2024
	THỨ BA

5/11/2024
	THỨ TƯ

6/11/2024
	THỨ NĂM

7/11/2024
	THỨ SÁU

8/11/2024

	Đón trẻ


	- Động viên trẻ đi học sớm để tham gia tập thể dục sáng.
- Nhắc trẻ rửa tay với xà phòng trước khi vào lớp.

- Tiếp tục rèn trẻ nhận biết ký hiệu tủ cá nhân của trẻ.

- Dạy trẻ điểm danh bảng “Bé đến lớp”.

	Thể dục sáng


	- Khởi động: trẻ đi vòng tròn, đi các kiểu chân, tay với nhạc

- Tập bài tập phát triển chung: bài hát ông mặt trời

+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang hai bên (kết hợp kiễng chân) tập 2l x 8 n

+ Lưng 2: Quay sang trái, sang phải, kết hợp tay chống hông, chân bước sang phải sang trái. tập 2l x 8 n

+ Chân 1: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau. Tập 2l x 8 n.

+ Bật 2: Nhảy lên, đưa một chân về phía trước, tập 2l x 8 n

- Hồi tĩnh: trẻ đi vòng tròn hít thở nhẹ nhàng.

	Trò chuyện sáng


	- Chuẩn bị đồ dùng cùng cô.

	- Quan sát trứng gà, trứng vịt, trứng cút (vật thật).

	- Trẻ nhận ra và tránh xa các vật nguy hiểm như: dao, kéo, ổ điện, bếp nóng, quạt quay, bình nước sôi,...
	-  Quan sát hình ảnh vật to hơn, nhỏ hơn.

	- Quan sát tranh minh hoạ câu chuyện “Thỏ con thông minh”.


	Giờ học   

	Nội dung 1: NÉM XA BẰNG 1 TAY

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết ném xa bằng 1 tay, phối hợp tay chân nhịp nhàng
II. Tiến hành:

· Hoạt động 1: Khởi động

1. Khởi động:

- Trẻ đi bình thường - đi nhón gót - đi bình thường - đi kiễng gót - đi bình thường- đi khom lưng - đi bình thường - đi nhanh - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - đi bình thường - về đội hình hàng ngang

2. Trọng động:

· Bài tập phát triển chung:
- Tay: đưa lên cao - trước mặt - đưa lên cao

- Chân: chân phải co - chân trái co

- Bụng: tay đưa lên cao – cúi xuống tay chạm mũi bàn chân

- Bật tại chỗ
· Hoạt động 2: Vận động cơ bản

- Cô giới thiệu vận động

- Cô làm mẫu

- Cho trẻ lên làm mẫu

- Chia trẻ thành 2 nhóm, quan sát sửa sai

· Hoạt động 3: Trò chơi vận động “Cáo và thỏ”

- Cô giới thiệu trò chơi. Cách chơi. Luật chơi

- Cho trẻ chơi 3-4 lần

· Hoạt động 4: Hồi tĩnh

Nội dung 2: HOẠT ĐỘNG THỰC HÀNH KỸ NĂNG AN TOÀN CHO BÉ 

· Làm bài tập 


	Nội dung 1: BÉ BÓC VỎ TRỨNG 

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết cách bóc vỏ trứng 

II. CHUẨN BỊ:

- Trứng cút, trứng gà 

- Khăn lau tay, dĩa 

II. Tiến hành:

· Hoạt động 1:

- Chơi trò chơi “Chiếc hộp bí mật”

- Trẻ phát hiện ra quả trứng 

- Hỏi trẻ về công dụng của trứng 

- Mời 1 trẻ lên làm mẫu bóc vỏ trứng cút 

- Mời 1 trẻ lên làm mẫu bóc vỏ trứng gà 

- Cô nhắc lại quy trình các bước bóc trứng 

· Hoạt động 2:

- Chơi trò chơi “Ngón tay nhút nhích”

- Trẻ về nhóm thực hiện 

- Cô quan sát, giúp đỡ trẻ. 

Nội dung 2: HƯỚNG DẪN CÁCH CẦM SÁCH ĐÚNG CÁCH 


	Nội dung 1: BÉ KHÔNG NGHỊCH LỬA
I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết chơi an toàn, không nghịch lửa
II. Tiến hành:

· Hoạt động 1:

- Kể chuyện “Bubu nghịch lửa” 

- Đàm thoại với trẻ

- Giáo dục: Không được chơi với lửa

· Hoạt động 2:

- Chia trè thành 3 nhóm.

- Cho trẻ xem tranh. 

- Chọn các hoạt động an toàn.

Nội dung 2: RÈN THAO TÁC CHẢI RĂNG


	Nội dung 1: BÉ NẶN BÁNH DÂU TÂY 

I. Mục đích yêu cầu:

- Bé biết thực hiện kỹ năng xoay tròn và ấn dẹt tạo thành bánh dâu tây

II. Tiến hành:
· Hoạt động 1: 

- Cô cho trẻ xem quy trình nặn bánh 

- Cho trẻ nhắc lại quy trình  nặn bánh

- Cho trẻ làm quy trình trên không

· Hoạt động 2: Bé nặn bánh dâu tây

- Cô cho trẻ về nhóm nặn bánh 

Nội dung 2: BÉ NHẬN BIẾT TO HƠN – NHỎ HƠN

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nhận biết so sánh hai đối tượng về kích thước. 

- Nói được từ “ to hơn, nhỏ hơn “
II. Tiến hành:

· Hoạt động 1:

- Quan sát 2 quả bóng trên bàn cô 

  + Trên bàn cô có gì?

  + Các con xem và so sánh 2 quả bóng như thế nào với nhau?

- Cho trẻ tự nhận xét và nói “to hơn, nhỏ hơn”

- Mỗi trẻ chọn 1 rổ đồ dùng: quan sát và nhận xét đồ dùng trong rổ 

  + Trong rổ con có gì?

  + Con thấy 2 đồ vật này như thế nào?

  + Khi con đặt cạnh nhau thì thấy như thế nào? 

- Cho trẻ nói “to hơn, nhỏ hơn”

- Tặng sticker cho trẻ trả lời đúng 

· Hoạt động 2:

- Cho trẻ chơi về nhà to và nhà nhỏ: Trẻ nào cầm đồ chơi to về nhà to, đồ chơi nhỏ về nhà nhỏ 

- Tặng sticker cho trẻ

· Hoạt động 3:

- Cho trẻ thực hiện bài tập

  + Nhóm 2 sticker: nối đồ chơi to cho bạn gấu to, đồ chơi nhỏ cho bạn gấu nhỏ 

  + Nhóm 1 sticker: khoanh tròn đồ vật, đồ chơi to 


	Nội dung 1: TRUYỆN “THỎ CON THÔNG MINH”

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nghe hiểu được nội dung câu chuyện “Thỏ con thông minh” và nhớ được những chi tiết chính của câu chuyện

II. Chuẩn bị:

- Mô hình, rối nhân vật

- Nhạc bài hát “Chú thỏ con” 

- Tranh truyện “Thỏ con thông minh”

III. Tiến hành:

· Hoạt động 1:

- Hát và vận động bài hát “Chú thỏ con” 

- Giới thiệu tên câu chuyện “Thỏ con thông minh”

· Hoạt động 2:

- Cô dùng rối kể chuyện với mô hình và đàm thoại với trẻ:

· Cô vừa kể câu chuyện có tên là gì? 

· Trong truyện có những nhân vật nào?

· Để hiểu rõ hơn về nội dung và nhớ được những chi tiết chính của câu chuyện cô mời các con cùng đi với cô đến một nơi rất xinh đẹp nhé 

- Cô kể chuyện với tranh, đàm thoại và trích dẫn từng tranh

· Giáo dục trẻ: Qua câu chuyện “Thỏ con thông minh” đã ca ngợi sự thông minh, nhanh trí của thỏ. Thỏ đã bình tĩnh xử trí trước nguy hiểm, đánh lừa con cáo gian ác định ăn thịt mình và thoát thân an toàn. Các con nên nhớ, khi gặp khó khăn, các con cần bình tĩnh tìm cách để vượt qua khó khăn đó nhé!

· Hoạt động 3:

- Cho trẻ về 3 nhóm lấy tranh và xếp theo trình tự nội dung câu chuyện (nhận xét 1 nhóm, 2 nhóm còn lại để hoạt động góc )

Nội dung 2: VĐTN “GIA ĐÌNH NHỎ, HẠNH PHÚC TO” 

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết vận động theo lời bài hát

II. Tiến hành:

· Hoạt động 1: 

- Cho trẻ nghe giai điệu đoán tên bài hát

- Ôn lại bài hát

- Để bài hát thêm hay, cô sẽ dạy các bạn vận động theo lời bài hát “Gia đình nhỏ, hạnh phúc to”

- Cô vận động mẫu

· Hoạt động 2: Tập trẻ vận động

- Trẻ vận động cả lớp không nhạc

- Chia thành 2 nhóm, tập vận động từng nhóm không nhạc

- Vận động nhóm nhỏ không nhạc

- Vận động có nhạc: nhóm nhỏ, cá nhân, cả lớp



	Vui chơi ngoài trời
	- TCDG: “Kéo cưa lừa xẻ”.
- Chơi tự do:
+ Đánh cầu

+ Tạt lon

+ Cát,…


	- TCVĐ: “Ô tô và chim sẻ”.

- Chơi tự do:
+ Nhặt lá trên sân trường

+ Tưới cây

+ Chơi các trò chơi trên sân 


	- TCDG: “Kéo cưa lừa xẻ”.

- Chơi tự do:
+ Thảy banh

+ Đánh cầu

+ Nhảy dây

+ Bowling

+ Cắp cua,…

	- TCVĐ: “Ô tô và chim sẻ”.

- Chơi tự do:
+ Nhặt lá trên sân trường

+ Tưới cây

+ Chơi các trò chơi trên sân 


	- TCDG: “Kéo cưa lừa xẻ”.

- Chơi tự do:

+ Nhặt lá cây 

+ Tưới cây

+ Bowling

+ Đánh cầu


	Vui chơi trong lớp
	- Góc khám phá: thí nghiệm “pha màu” 

- Góc xây dựng: cô gợi ý trẻ xây hồ cá (gạch, cây xanh, cá nhựa)

- Góc phân vai: cô gợi ý chơi tổ chức sinh nhật (bánh kem, muỗng, dĩa,…)

- Góc học tập: làm bài tập 


	- Góc đọc sách: cầm sách truyện đọc đúng cách 

- Góc xây dựng: cô gợi ý trẻ xây hồ cá (gạch, cây xanh, cá nhựa)

- Góc phân vai: cô gợi ý chơi tổ chức sinh nhật (bánh kem, muỗng, dĩa,…)

- Góc âm nhạc: Hát và vận động các bài hát theo chủ đề 


	- Góc đọc sách: Cầm sách đúng chiều, mở sách, xem tranh và “đọc” truyện.
- Góc xây dựng: cô gợi ý trẻ xây hồ cá (gạch, cây xanh, cá nhựa)

- Góc phân vai: cô gợi ý chơi tổ chức sinh nhật (bánh kem, muỗng, dĩa,…)

- Góc âm nhạc: Hát và vận động các bài hát theo chủ đề 


	- Góc học tập: to – nhỏ (Làm quen với Toán - trang 20)

- Góc xây dựng: cô gợi ý trẻ xây hồ cá (gạch, cây xanh, cá nhựa)

- Góc phân vai: cô gợi ý chơi tổ chức sinh nhật (bánh kem, muỗng, dĩa,…)

- Góc tạo hình: hoàn thành sản phẩm 


	- Góc kể chuyện: kể chuyện theo tranh 

- Góc xây dựng: cô gợi ý trẻ xây hồ cá (gạch, cây xanh, cá nhựa)

- Góc phân vai: cô gợi ý chơi tổ chức sinh nhật (bánh kem, muỗng, dĩa,…)

- Góc âm nhạc: Hát và vận động bài hát “Gia đình nhỏ, hạnh phúc to”



	Ăn, ngủ, vệ sinh
	- Dạy trẻ biết cầm chén bằng hai tay, nói "Con cảm ơn cô” và lần lượt di chuyển vào bàn ăn theo sự hướng dẫn của cô.

- Dạy trẻ biết lấy khăn ẩm lau tay, lấy giấy lau miệng và bỏ giấy vào hộp giấy sau khi ăn xong.

- Nhận biết một số thực phẩm, thức ăn thông thường như: cơm, trứng, sữa, mì, cà chua, dưa hấu... 
-  Dạy trẻ biết tự cởi quần, cởi áo với sự giúp đỡ của cô.
-  Dạy trẻ biết tự lấy gối của mình và lần lượt đi vào chỗ ngủ đúng nơi quy định (bạn trai, bạn gái).

	Sinh hoạt chiều
	- 33/33 trẻ học nhịp điệu.
- Ôn ném xa 1 tay.

- Hát “Ai thương con nhiều hơn”.

	- 33/33 trẻ học anh văn.
- Ôn kỹ năng bóc vỏ trứng.

- Đọc đồng dao: “Cái bống đi chợ đầu canh”.

	- 33/33 trẻ học vẽ.
- Ôn “Bé không nghịch lửa”.
- Ôn các bài thơ đã học.

	- 33/33 trẻ học nhịp điệu.
- Ôn kỹ năng nặn bánh dâu tây; phân biệt to hơn – nhỏ hơn.

- Văn hóa thưởng thức nghệ thuật: giữ im lặng, vỗ tay tán thưởng
	- 33/33 trẻ học anh văn.
- Ôn câu chuyện “Thỏ con thông minh”; VĐTN “Gia đình nhỏ, hạnh phúc to”.
- Tuyên dương bé ngoan. 



	Nhận xét cuối ngày
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