KẾ HOẠCH TUẦN 01 THÁNG 9
(Từ 05/9 đến 06/9/2024)

	
NỘI 
DUNG

	THỨ 2

	THỨ 3

	THỨ 4

	THỨ 5

	THỨ 6


	

ĐÓN TRẺ
	- Trao đổi với phụ huynh về việc học của trẻ  mới 

	- Nhắc  Phụ huynh giúp trẻ bỏ dép, cặp đúng nơi qui định
	-Kiểm tra sức khoẻ trẻ trước khi vào lớp

	- Trao đổi với phụ huynh về việc cho trẻ ăn ngủ đúng giấc khi ở nhà
	- Dạy trẻ chào ba me, cô giáo khi đến lớp 


	


THỂ DỤC SÁNG
	-Tập theo nhạc: đi vòng tròn kết hợp các kiểu chân (đi nhóm gót, đi khom lưng, đi bằng gót bàn chân)- Thể dục sáng với nhạc của trường theo nhịp bài hát “Tập thể dục sáng” ( Tập với gậy )
- Động tác Tay : Hai tay vịn gậy đưa  lên cao;
- Chân 2: Hai tay vịn gậy co chân trái , co chân phải 
- Lườn 1:  Hai tay vịn gậy đưa tay cao , tay thấp nghiêng người sang hai bên 
- Bụng 2:  Hai tay vịn gậy cúi gập người về phía trước 
-  Bật 2: Hai tay vịn gậy bật tại chỗ 
- Đi nhẹ nhàng, hít thở sâu

	
TRÒ CHUYỆN SÁNG 



	-Về  tên cô và các bạn trong lớp cho trẻ làm quen
-Dạy trẻ biết chào cô, ba mẹ và khách khi đến lớp
	Văn hóa chào: Tập cho trẻ biết khoanh tay ạ, dạ với bao mẹ và cô khi đến lớp . 



	Xem tranh ảnh các bạn , ba mẹ …




	-Trò chuyện về đồ chơi trẻ đang chơi
	-Trò chuyện về 1 số đồ chơi trong lớp


	
HOẠT ĐỘNG CHƠI TẬP



	NHẬN BIẾT TẬP NÓI : TẬP GỌI TÊN CÔ- TÊN BẠN MỚI
	ÂM NHẠC NGHE HÁT LỜI CHÀO BUỔI SÁNG – CHIẾC ĐÈN ÔNG SAO 
	DẠY THƠ : CHO TRẺ NGHE BÀI THƠ “YÊU MẸ”

	TD: TRẺ BÒ -ĐI- CHẠY  TỰ DO TRONG LỚP

	HOẠT ĐỘNG VỚI ĐỒ VẬT :  CHƠI VỚI DÈN TRUNG THU

	


CHƠI NGOÀI TRỜI 





	· Quan sát cây bàng.
· Trò chơi Dân Gian: “Gà con và diều hâu” 
· Chơi tự do: kéo xe, Ném bóng qua lưới, Thảm cảm giác, Đuổi theo bong bóng xà phòng.
	· Quan sát cây bàng.
· Trò chơi dân gian: “Gà con và diều hâu” 
Chơi tự do: Dẫn thú cưng đi dạo, Ném bóng qua lưới, Thảm cảm giác, Đuổi theo bong bóng xà phòng
	- Quan sát hoa sao nhái.
-Trò chơi vận động: “Chạy lấy bóng ” 
-Chơi tự do: kéo xe, Ném bóng qua lưới, Thảm cảm giác, Đuổi theo bong bóng xà phòng

	- Quan sát hoa sao nhái.
-Trò chơi vận động: “Chạy lấy bóng ” 
-Chơi tự do: kéo xe, Ném bóng qua lưới, Thảm cảm giác, Đuổi theo bong bóng xà phòng

	- Quan sát hoa sao nhái.
-Trò chơi vận động: “Chạy lấy bóng ” 
-Chơi tự do: kéo xe, Ném bóng qua lưới, Thảm cảm giác, Đuổi theo bong bóng xà phòng


	


GIỜ CHƠI TRONG LỚP 



	Trò chơi phân vai : Ru bé ngủ 
* Trò chơi học tập:
-Xem tranh ảnh về các các loại quả quen thuộc Chuối , nho , thanh long , dưa hấu..)
* Hoạt động vơi ĐV:
· Lồng hộp.
	Trò chơi phân vai : Ru bé ngủ 
* Trò chơi học tập:
-Xem tranh ảnh về các các loại quả quen thuộc Chuối , nho , thanh long , dưa hấu..)
* Hoạt động vơi ĐV:

	  Trò chơi phân vai : Ru bé ngủ 
* Trò chơi học tập:
-Xem tranh ảnh về các các loại quả quen thuộc Chuối , nho , thanh long , dưa hấu..)
* Hoạt động vơi ĐV:

	Trò chơi phân vai : Ru bé ngủ 
* Trò chơi học tập:
-Xem tranh ảnh về các các loại quả quen thuộc Chuối , nho , thanh long , dưa hấu..)
* Hoạt động vơi ĐV:

 


	Trò chơi phân vai : Ru bé ngủ 
* Trò chơi học tập:
-Xem tranh ảnh về các các loại quả quen thuộc Chuối , nho , thanh long , dưa hấu..)
* Hoạt động vơi ĐV:


	GIỜ ĂN

	· Tập cho cháu ăn cơm nát với nhiều thức ăn khác nhau

	GIỜ NGỦ
	- Chuẩn bị giường , gối cho trẻ , trực trẻ ngủ Tập cho cháu làm quen chế độ ngủ 1 giấc.


	GIỜ VỆ SINH
	- Cho trẻ uống sữa, uống nước , đi vệ sinh


	


SINH HOẠT CHIỀU 


	· Cho trẻ nghe bài thơ “ Yêu mẹ”
· Chơi với những ngón tay, tập giở sách 
· Chơi tự do với đồ chơi trong lớp 

	· Nghe nhạc và vận động Búp bê
· Chơi tự do theo ý thích: lắp ráp, xếp tranh, xâu hạt…

	· Chơi tự do theo ý thích
· Nghe đọc thơ “ Yêu mẹ ”

	· Chơi đi trên đường thẳng, đi nhiều hướng theo hiệu lệnh của cô 
Làm quen với đồ chơi có màu đỏ 
	· Chơi tìm đồ chơi có màu đỏ 
· Nhắc trẻ chơi xong biết cất đồ chơi đúng nơi qui định
Ôn lại các bài thơ, hát đã học






	






