Pé tai:
MOT SO BIEN PHAP GIAO DUC THOI QUEN VE SNH CA NHAN CHO
TRE 4- 5 TUOI TRONG TRUONG MAM NON

1. PAT VAN DE:

Vé sinh 1a biéu hién ctia nép séng vin minh chinh vi vy chim séc stc khoe
tré tho l1a cong viéc cua toan xa hoi. Cong tdc cham séc gido duc v€ sinh ca nhan
tré trong do tudi mam non 13 viéc 1am thiét thuc nham giup tré co nén nép thoi
quen vé sinh 1d mot cach hiéu qua dé chu dong phong ngira bénh tat, ting cuong
suc khée, hinh thanh nhitng k¥ nang song co ban dau tién, gop phan tao ngudn luc
c6 chat luong trong twong lai va nhét 13 trong giai doan hién nay dich covid 19,
tay- chan - miéng.

Tré khoe manh it dm dau 13 hanh phic cia gia dinh va xa hdi tuy nhién mudn
tré ludn gitt gin co thé sach s& can phai gitp tré ¥ thirc dugc tim quan trong cla
viéc gilt gin co thé sach s&, rén luyén cho tré y thirc ty gidc trong hoat dong vé
sinh. Mudn dugc nhu vay thi khong chi can dén sy chim soc ctia nguoi 16n ma
diéu quan trong 1a bé biét ty bao vé sirc khoe ban than va chinh gido vién 1a ngudi
rén luyén cho tré thoi quen d6. Xuat phat tir 1y do trén, t6i chon dé tai: “Mot so
bién phap giao duc thoéi quen vé sinh c4 nhin cho tré 4- 5 tudi trong trudng
mam non”.

2. GIAI QUYET VAN DE
2.1Co 561y lun:

Pbi v6i tré mam non, viée gido duc y thirc vé sinh ca nhan nham giap tré
khoe manh, hanh vi van minh va phong chéng bénh tat. La mot gido vién mam
non, t61 nhan thay viéc giup tré 4-5 tu01 cO thoi quen vé€ sinh ca nhan ¢ trudng
mam non, gitp tré phat trién toan dién vé thé chat, va tu duy 13 mot viéc 1am vo
cung quan trong.

Vé sinh ¢ thé hiéu 14 cac thao tac, lién quan dén viéc duy tri strc khoe va su
song dugc ap dung de giam ty 1é nhiém va 1ay lan dich bénh. Théi quen vé sinh 1a
biéu hién cua nép séng van minh, mdt bién phap khoa hoc nham muc dich bao V¢,
nang cao strc khoe ctia con nguoi. Pé vé sinh trd thanh théi quen van hoa mdi dira
tré can phai c6 mot qua trinh tap luyén

Gido duc théi quen vé sinh than thé cho tré mau gido 1a hinh thanh va phat
trién & tré nhitng hiéu biét, k¥ ning va thai d6 dang din d6i véi viéc giit gin co thé
luon sach s€, thoai mai, khoe manh; déng thot tac dong dén tinh cam cua tré dé
viéc gilr gin co thé ludn sach sé tré thanh mot nhu ciu khong thé thiéu trong sinh
hoat hing ngay.

Viéc gido duc théi quen vé sinh ca nhan cho tré ngay tir ltra tuéi mau gido s&
gitp tré c6 dugc mot co thé khoe manh, tao tién dé viing chic dé tré c6 thé tham
gia vao cac hoat dong khac nhu: vui choi, hoc tap, lao dong... nham phat trién toan
dién cac mat: thé chat, nhan thic, ngon ngir, tinh cam, tham my.

Gio duc thoi quen vé sinh cho tré ngay tir Itra tudi mam non 1a mot trong nhiing
nhiém vu gido duc quan trong, c6 y nghia 16n dbi v6i su hinh hanh va phat trién
nhan cach cua tré sau nay. Boi ddy 1a giai doan danh dau sy tu 1ap dan dan trong
sinh hoat hang ngay cua tré, giai doan dinh hinh nhan cach. Gido dyc théi quen vé
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sinh 1a ren luyén cho tre nhimng thoi quen cua nép séng vin minh nhu: Tinh sach
s€, ngan ndp, gon gang. Pong thoi cung cip cho tré nhitng kién thirc co ban, khoa
hoc vé v¢€ sinh.

2.2 THUC TRANG:

Niam hoc 2023 - 2024, t6i duoc nha truong phan cong chu nhiém 16p mau
gi40 4 - 5 tudi, voi tong sb 33 tré. Tré nam 1a 17; tré nit 1a 14. Trong qué trinh thuc
hién céac bién phap gido duc thoi quen vé sinh ca nhan cho tré 4-5 tudi toi da gip
nhiing thuén loi va kho khan sau:

2.2.1 Thuan lgi:

Nha truong da trang bi day du trang thiét bi cho 16p trong viéc cham soc gido
duc v€ sinh cé& nhan cho tré nhu: xa phong, khan, ban chai, ly uéng nuoc, khu vé
sinh cho tré ludén kho rao, sach sé.

Gido vién nhiét tinh tim huyét say mé trong cong viéc, co 1ong yéu nghé,
mén tré, tich cuc d6i méi phuong phap day hoc.

Ban giam hiéu truong chi dao sat sao vé cong tac chim soc sitc khoe ban dau
cho tré.

Phu huynh c6 su quan tdm va hd tro 16p trong cac hoat dong.

2.2.2 Kho khan:

Bén canh nhitng diéu kién thuan loi trén toi da gip nhiing khé khan d6 la:

Do trinh d6 nhén thirc ctia tré khong dong déu.

Vé cb giao tuy c6 tdm huyét va co tinh than trach nhiém cao. Nhung chwa
tuyén truyén phdi hop véi gia dinh dé cung thuc hién cac thoi quen vé sinh, chua
quan tam thuong xuyén nhac nhé dén viéc vé sinh cho tré va chua rén cho tré ria
tay rira mat theo qui trinh ma chi cho tré ty ria lay chwa quan tdm cht y dén cach
rra cuia tré ma tré chi thich nghich véi xa phong véi nude, chua cé né nép rira tay
trudc khi an com va sau khi di vé sinh.

V& nha, tré van duogc ba me vé sinh cho va néu co6 cho tré lam thi cling lam
chua dang cac thao tac ma tré duoc hoc o 16p.

Nhén thtrc cia mot sé phu huynh chua cao nén chua phdi hop chit ché voi
nha truong va gido vién trong cong tac gido duc thoi quen vé sinh cd nhan cho tré.

Hau hét khi dén trudng, nhiing kién thirc co ban vé vé sinh c4 nhén tré déu
chua nidm duoc, tré chua co thoi quen v¢ sinh; rira tay béng xa phong, chua danh
rang dung cach, chua biét rira mat, lau mat nhu thé nao cho sach.

Cong tac phéi két hop voi voi gia dinh cung thyc hi¢n dé tao né nép, thoi
quen cho tré con nhiéu han ché. Mot sé phu huynh chwa quan tdm dén viéc rén
luyén thoi quen vé sinh ca nhan cho tré.

Tur kho khan, thuan loi néu trén, trude khi 4p dung cac bién phap mai toi da
tién hanh khao sat thuc té gido duc théi quen vé sinh ca nhan & 16p tdi, cy thé nhu
Sau:



Noi dung S6 lwong Ty 18
tré dat

-Tré c6 thoi quen rira tay, rira mat hang ngay 5/33 tré 15%
-Tré co théi quen né nép rira tay trude khi an |  5/33 tré 15%
va sau khi di vé sinh
-Co6 thoi quen di vé sinh dling quy dinh 8/33 tré 24%
-Tré biét rira tay, lau mat theo dang quy trinh 4/33 tré 12%
-Biét gitr gin vé sinh truong 16p 6/33 tré 18%

2.3 CAC BIEN PHAP PA THUC HIEN:
2.3.1 Bién phap 1: Rén luyén théi quen vé sinh
» Rira tay thwong xuyén

Ban tay 13 noi phét tan vi khuan nhiéu hon bét cr bd phan ndo trén co thé.
Do d6 t61 day tré rua tay thuong xuyén bang xa phong va rira dung cach theo cac
budc ciia bd y té, viée rira tay thuong xuyén dong vai trd vo cling quan trong trong
viéc dam bao v¢ sinh, thoi quen nay s€ gitip chung ta khong bi lay nhiém mam
bénh dic biét can thiét khi tré thuong dung tay ban dé bdc thic dn va hau nhu
khong v thirc vé viéc phai rira tay trudc.

Phai rén cho tré thoi quen thuong xuyén rira tay dé dam bao vé sinh
Day tré luén ghi nhé viée rua tay:

- Truéc khi cAm do dn vit va trude cac bira an

- Sau khi choi ¢ ngoai vuon

- Sau khi st dung nha vé sinh

- Sau khi vt rac

- Sau khi ldy gidy hi miii va hat hoi
O trudng cac con duge rén luyén git gin vé sinh ca nhan nhu mot théi quen
biét ty rtra tay trudc va sau khi an com.

Vi du: Khi huéng dan tré cach rira tay bang xa phong phai huéng din tré thuc
hién theo ding quy trinh 6 budc:
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Buécl: Lam udt 2 long ban tay bang nude, 1y xa phong va cha 2 long
ban tay vao nhau.

Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngdn tay ctua ban tay
kia va nguoc lai

Budc 3: Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngon tay.

Budc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.
Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cdi cua ban tay kia va nguoc lai.

Budc 6: Xoay cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai. Rura
sach tay dudi voi nudce chay dén ¢ tay va sau do kep 2 ban tay vay cho raoy nudc.

Bé rwra tay trwdce khi an
C6 nhic nho tré thyc hién thuong xuyén. Mudn hinh thanh mot thoéi quen vé
sinh ngoai viéc 1am cho tré hiéu dugc ¥ nghia c6 k¥ nang can phai lam cho tré dugc
thyc hanh thuong xuyén, c6 nhu vdy méi an sau vao nép séng cua tré. Hanh dong s&
tro thanh thoi quen khi dira tré ¢6 nhu cau tir bén trong.
> Rira mit khi ban, trwéc va sau khi iin
Viéc vé sinh ¢4 nhan cho tré dic biét I tré mam non 1a mot trong nhirng yéu
cau co ban va quan trong nhat. Trong sé d6 viéc quan trong ma bat cir bé nao ciing
can phai hoc 1a rira mat. Nhin c6 vé don gian nhung thuc su lai khéng phai vay.
C4c thao tac can phai nhe nhang, dung céch va quan trong hon ca la 1am sao dé da
mit tré khong tiép x(c lai v6i phan khin ban.
> Thay quan 40 bat cir khi ndo cin thiét
Khi cac con an do thirc an vao ao thi cac con thay quan 4o. Trong hoat dong
ngoai troi khi cac con d6 md héi nhiéu trong 4o thi cac con con thay quan ao khac
cho sach s& khong b1 hoi. Pong thoi t61 giao duc tré khi nao cac con thay quan 40

bén thi cac con thay quan 4o khac néu cac mic quan 4o do thi vi khuan s& 1am cho
céc con sé dé bi bénh.

> Che miéng mdi khi hit xi hoi hoic ho
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Khi cac con ho hac xi hoi thi cac con phai lam gi?

Céc con c6 thé dung mét chiée khin gidy, trong trudng hop khan cp c6 thé
dung tay che miéng, dé tranh lam lay lan mam bénh sang nhiing ngudi xung
quanh. Hiy thir tudng tuong xem, néu ching ta khong che miéng lai, vi khuan co
thé ban sang nguoi dbi dién, va chung ta cé thé bi cho 1a mot nguoi mat lich su va
khong c6 van hoa.

» Di vé sinh ding noi qui dinh

Mot trong nhimg diéu quan trong nhat trong viéc hinh thanh thoi quen trong
vé sinh la tao cho tré c6 dugc thoi quen di vé sinh dung noi qui dinh. Nhitng ngay
dau nam tré di hoc toi thdy né nép vé sinh chua ding noi quy dinh nhu: bé nam
thi di v¢ sinh bén bé gai, con bé gai di v¢ sinh bén bé nam va di 1 khong dung noi
quy dinh, cho tré ra hoat dong ngoai troi tré hay di vé sinh & ngoai vuon truong.
Vi vay trong nhitng gid tro chuyén té1 luén luén gidao duc tré ¥ thirc di vé sinh
dung noi quy dinh va dé ra bién phap néu ai phat hién ra ban di vé sinh bay hoic
dé co gido nhin thdy, bd me dén ké thi cudi tudn khong thudng phiéu bé ngoan,
khong duoc ting hoa cdm vao hoa bé ngoan nira.

Sau mot thoi gian 4p dung bién phap va nhic nhé nhiéu 1an nén gio tré 16p
to1 khong c6 truong hop nao di v€ sinh bira bai.

2.3.2 Bién phap 2: Gido duc théi quen vé sinh ca nhin cho tré 10ng ghép
vao cac hoat dong cé chu dich

Do dic diém tam Iy cua tré 1a chong nhd nhung rat mau quén, bén canh do6
con phai hinh thanh cho tré nhé lau va nhé chinh xac. Do vay doi hoi nguoi giao
vién khong nhitng phai thuc hién day da vé sinh cho tré trong chuong trinh ma con
phai biét két hop day tré cac hoat dong khac.

T6i 16ng ghép cong tac giao duc vé sinh vao cac hoat dong co chi dich trong
tirng mon hoc tiy theo ting chu dé, ch trong vao cac chii dé ban than, gia dinh...

Vi du: Qua bai hat: “rua mat nhu meo, vi sao con meo rua mat”’. Khong dui
tay ban 1én mat khi tay do. T6i gido duc thoi quen vé sinh ca nhén cho tré.

+ Nh¢ trude khi an cac con phai lam gi?
+ Cac con nhé rira tay bang xa phong dé diét cac con vi trung bam trén tay
cac con nh¢ chua nao!

Hodc qua gio hoc phdt trién ngén ngir: Tho: ** C6 day,” Qua bai tho nay t61
mudn nhan voi cac bé mot dleu Cac con a! néu dé doi tay ban thi quan 4o, sach
v cling s& bi ban theo rat 1a mat vé sinh nén cac con hiy nh¢ giit d6i tay ctia minh
that sach s€ nhé!

Tho “ rtra tay”

To61 dam thoai voi tré;

+Vi sao trudc khi in, sau khi di vé sinh, tay ban phai di ria tay.
+Vi sao phai rtra tay véi xa phong.

T6i cho tré ndi 1én suy nghi ctia minh dé tré c6 ¥ thirc va biét duoc tim quan
trong cua vi€c rua tay védi xa phong.
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T6i mudn qua bai tho cac bé ludén yéu doi tay ciia minh vi nhitng ban tay cta
bé dep nhu nhitng bong hoa. B¢ hady ludn gilr sach d61 ban tay ciia minh hang ngay
qua sdu budc rira tay nhu bé da doc thudc trong bai tho nhé!, toi 1ong ghép gido
duc vé sinh cé nhan cho tré theo cach khac tranh sy 1ap lai va nham chén cho tré.

Hoat dong tao hinh: voi dé tai: “Nan qua bi d6” ngoai viéc chuan bi khan w6t
lau tay cho tré, hoc xong, cic con nhé rira tay bang xa phong dé diét cac con vi
trung bam Ién tay nha.

Khi di v€ sinh xong cac con phai lam gi? Trudc khi an com cac con phai lam
gi?

Tré hiéu duogc giir gin sach sé rat can thiét: Khong dui tay ban 1én mat khi tay
do, phai rua tay khi tay ban, rira mat , lau mat thuong xuyén.

Bé thuc hién thao tic lau mat
Qua d& tai: “Po ding vé sinh ca nhan” khong duoc str dung chung d6 dung
chung d6 dung vé sinh c4 nhan rat d& 1ay cac bénh truyén nhiém.

O hoat dong kham pha méi truong xung quanh trong ch dé “ Co thé cua bé”
t6i 16ng ghép gido duc vé sinh trén timg bd phén cia co thé.

O hoat déng vé sinh véi néi dung “Pdnh rang” & chii dé ban than t6i sir dung
truyén “GAu con bi dau ring”, co dan dat cho tré biét vi géu con hay an keo, banh
ma lai ludi danh rang nén bi sdu rang hay bai tho dénh ring. Truong toi thuong t6
chtrc thi ring miéng. C6 gido duc tré biét vé sinh ring miéng sach s& vao budi sang
sau khi ngt ddy, sau khi an trua va budi téi trude khi di ngu.



Co day bé chal rang trong gio hoat dong c6 chu dlch

Trudc hét, giao duc v¢ sinh ca nhan cho tré mam non s& gitp tr¢ c6 duoc
nhitng thoi quen tdt o loi cho stre khoe, dic biét 1a trong tinh hinh hién nay khi
ngdy cang c6 nhiéu loai dich bénh ma tré rat d& bj méic phai nhu: bénh chan tay
miéng, viém hong, viém phdi cap... Khi tré hoc dugc nhiing ky nang va rén luyén
duogc thoi quen vé sinh ca nhan cho ban than rdi, ba me c6 thé yén tim rét nhiéu
trong qua trinh gido duc va cham soc cac bé sau nay.

Khong chi c6 1¢1 cho stic khoe cua cac be, viée giao duc v¢ sinh ca nhan cho
tré tir sém s& gitp tré c6 nhitng k¥ ning co ban dé cham soéc ban thin, thim chi
cac bé co thé c6 kha niang chim sdc va quan tdm dén moi ngudi xung quanh bé,
dic biét 1a nhitng nguoi gan gili bé yéu thuong nhu 6ng ba, bd me, anh chi em..

2.3.3 Bién phap 3: Giao duc v¢ sinh thong qua cac hoat dong trong ngay

T6 chure cho tré luyén tap tryc tiép, thuong xuyén trong sinh hoat hang ngay:
Tré la tudi mam non c6 dic diém mau nhd, chéng quén nén toi thudng xuyén
gido duc tré vé sinh & moi lic moi noi trong gid don tré, gid hoc, giod choi, cac
hoat dong vui choi hay cac hoat dong khac.

bic thu cua tré mam non la “Hoc ma choi, choi ma hoc”. Pé tao cho tré mot
thoi quen ludn gitr gin vé sinh moéi truong 16p cling nhu vé sinh cac nhan sach sg,
t6i ludn nhic nhd dong vién tré & moi 1ac moi noi nhu hoat dong ngoai troi hay
16ng ghép vao cac tiét day dé tré c6 dugc thoi quen biét giir vé sinh ca nhan sach
s€ O truong cling nhu ¢ nha .

Nhu khi ¢ nha tré khong vat gidy, 14 bira bai lam ban va 6 nhiém moéi truong
s& gay ra nhiéu bénh tat.

Khi ¢ 16p trong gio hoc khdng khac nhé bira bai ra 16p, khéng vat d6 choi
lung tung, khong xo day ban ghé, nhu thé da hinh thanh cho tré mot thoi quen da
biét gitr vé sinh chung.

Trong gio don tré t6i trd chuyén véi tré vao mdi budi toi vé cong viéc khi tré
di ngu lam nhiing viéc gi phuc vu cho ban than, tré tu 1am vé sinh (Pénh rang, rira
mat) hay phai co6 su gitp do cua me.
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+ Cac con c6 chai ring khong? Vay cac con chai rang nhu thé nao? Me ¢o
cho con dung kem déanh rang khong?

+ Sau khi chai ring xong con thidy miéng thé nio?

+ Cac con c6 thich chai rang khong? Vi sao?

+ O nha céc con ¢ dung chung véi ban chai danh ring v6i ba me khong?

+ Con ty rira mat hay me lau mat cho con?

+ Khi lau mit xong con thay thé nao? C6 thoai mai, sang khoai khong?

T61 cho tré noéi 1€n suy nghi ciia minh: Vi sao thich chai rang, rira mat sach?
Sau d6 t6i tro chuyén véi tré vé tim quan trong cua viéc danh rang, rira mat, v¢
sinh ¢4 nhan cho co thé sach sé.

HOm nay trong gio sinh hoat dudi co dau tudn, toi 1ong gido duc v¢ sinh ca
nhan cho tre bang nhimg cau chuyén ngd nghinh, hay bai tho that gan giii Vi treé,
tré rat himg thu trong gid sinh hoat dau tuan.

T6i tap cho tré vil diéu rira tay va truong toi cho tré tap thé duc sang véi bai
héat nay.

Bé cung ban thyc hién vii di€u rira tay cing véi nhac

Trong gid hoat dong ngoai troi nhu: Cho tré choi ¢ ngoai troi co cho tré choi
d6ng thoi giao duc tré ludn gitr vé sinh trudng 16p sach s&, khdng but, vat gidy 1a
ra san trudng ra lop. Khong nghich dat cat, khdng vé bira bai 1én tuong, 18n cia
l6p. Bé cho mdi truong 16p va ca nhan tré duoc sach s& co ludn dong vién nhic tré
& mMoi Iuc moi noi thi mai tao cho tré mot thoi quen vé sinh moi truong va vé sinh
sach sg, toi cho tré quan sat ¢ truong nhitng khu vuc ¢d bang cach rira tay 6 budc,
sau khi tré choi ngoai troi toi cho tré rura tay trude khi vao 16p.
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Bé rira tay sau khl hoat dong ngoai troi.

Trong gid hoat dong gdc (Goc phan vai), toi thuong cho tré choi cac tro choi
nhu: dong vai me tém rira cho bap bé, cho blp bé dn, ndu dn, ludn nhic nho tré
khi choi xong phai xép d6 choi gon gang, rira tay sach sé.

Trude gio ngu, to1 thuong xuyén nhéc nhd tré an xong phai uong nudc danh
rang, lau mat that sach, v¢ sinh cd nhan maéi vao ngu.

o L -

-

Tré danh rang sau khi an trua
Khi tré ngu day to61 khong cho tré ra an ngay ma cho tré di vé sinh, sau dé cho
tré rira tay, rira mat, lau mat sach s€ cho tinh tao roi sau d6 mdi an xé.
MJi budi chiéu néu guong cudi ngdy, t6i thudng xuyén chu trong va dua tiéu
chi thi dua: “Hoc gidi, cham ngoan, vang 161 ¢d, yéu thuong ban va gilr gin v¢ sinh
canhan sachs€ ...”
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T6i da tao méi trudng vé sinh trong 16p nhu: v& nhimg hinh anh vé cham séc,
gido duc v¢€ sinh, quy trinh rtra tay, rira mat, danh rang vui ngdé nghinh & khu vuc
tré lam v¢€ sinh ca nhan.

2.3.4 Bién phap 4: Ting cuong su phdi két hop giira gia dinh va nha
truong

Gi4o duc vé sinh ca nhan cho tré khong doi hoi nhiéu k¥ ning, thoi gian hay
tién bac. Do d6, chi can phy huynh mdi ngy dau tu mot chuat thoi gian danh cho
viéc day bé yéu ctia minh la duoc.

Mudn tré hoc tap ddy du va nhanh hon, dau tién, phu huynh nén chuan bj day
du dung cu vé sinh ca nhan cua tré.

Hay lam guong cho tré noi theo, Tré rat gidi bit chude thdi quen cua bd me.
Khi ban vé sinh dtung cach, tré s& c6 xu hudng 1am theo ding nhu vay. C4c bd me
hay 1ap thoi gian biéu, huin luyén va thue hanh thudng xuyén nhimng théi quen vé
sinh tét cling tré.

Lam cho viéc gitr v€ sinh than thé trd nén vui vé va tha vi hon. Tré s& hirng
th( véi van dé giit vé sinh c& nhan néu tré thay vui vé véi diéu ndy. B6 me cO thé
ding dau goi dé tao mot kiéu toc an tuong cho tré khi goi dau va thoa bot dé tao
thanh bong béng cho tré choi. Day tré nhay khi tré danh rang. Diéu ndy gilp tré tu
duy vé viéc vé sinh ca nhan khong phai 1a mot viée “vat” ma do 1a trai nghiém vo
cung tha vi.

Bb me cling nén mua nhiing thiét bi, d6 dung cho viéc v¢ sinh khién tré
mong doi dugc dung. Pon gian nhu kem danh rang c6 mui huong tré yéu thich,
ban chai ¢6 nhan vat hoat hinh hay tham chi xa bong danh cho tré em c6 hinh thu
ngd nginh, s& 1am cho khoang thoi gian vé sinh c4 nhan trd thanh diéu ma tré cuc
ki chd mong.

Pbi voi ba me, cong viée vé sinh hang ngay kha 1a don gian nhung d6i voi
cac bé thi nhitng ngay dau tién s& kha kho khan vi viéc vé sinh c4 nhan véi bé
chua phai 1a thoi quen thuong xuyén. Do dé, ngay tir ngay dau tién, khi day bé 1am
cong tac vé sinh ca nhan, ba me nén lam mau cho bé trude, sau d6 sé& vira 1am vira
giai thich dé cho bé hiéu vi sao lai lam nhu vay.

Chang han, khi ba me day bé rira tay, ba me s& dua ra 6 budc rira tay co ban
nhat, sau d6 s& 1am mAu va thuc hanh cung bé tir budec mot dén bude sau.

Bén canh d6, ba me sé& giai thich cho tré mdi nguy hai vé vi khudn vi tring
boi vi tré thuong khong biét vi khuan vi trung 13 gi va tac hai ctia né nhu thé nao?
Vi thé ba me c6 thé giai thich mot cach don gian cho cac bé biét vé vi khuan va vi
trung, tir d6 lién hé viéc rira tay 12 vo cung quan trong dbi véi viéc loai bo vi
khuan va vi tring.

Trong khi truc tiép thuc hanh cung tré, ba me ciing nhé din do bé khong nén
dua ban tay van con dinh xa phong 1én mat, miii, miéng vi s& rat nguy hiém. Cudi
cung ba me¢ dung quén chi cho bé cach dung khan kho lau tay nhu thé nao 1a dung.

Ba me can luu y, khong phai chi can mot lan hudéng dan tré 1a ba me da xong
nhiém vy, ba me¢ nén hudng dan va cung cac bé thuc hanh nhiéu 1an dé cac bé thay
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duoc ngudi 16n ciing can phai vé sinh ca nhan ding gid gidc, dung quy dinh. Co
nhu vay, cadc bé mdi hoc tap va rén luyén duoc théi quen tdt.

Dé c6 mot suc khoe tét va hinh thanh théi quen cho tré mot thoi quen vé sinh
cac nhan sach s& toi thuong xuyén trao doi véi cac bac phu huynh can quan tam
dén cac chau vi cac chau con bé viéc dau tién 1a khong cho tré mang qua dén 16p,
nén danh ring vao budi téi trudc khi di nga, dn com xong xtic miéng nudc Muoi,
cit mong tay, thuong xuyén trao doi véi cac bac phu huynh dé cung thdng nhat
cach rira tay, ri'a mat & 16p ciing nhu & nha nén rira tay bang xa phong, ria tay
dudi voi nudce sach.

Qua cac budi dua dén tré t6i tuyén truyén véi phu huynh bang nhiéu hinh
thirc trao d6i v6i phu huynh nhitng vin dé ma tré hay mic phai. Tré khong c6 thoi
quen rira tay sau khi di vé sinh, khi tay ban, rira mat, lau mit khéng dung quy
trinh, chai rang chua ding cach...qua nhiing 1an trao d6i nhu vay thi toi thay nhan
thirc cua phu huynh ngay cting khac di, phu huynh s& chi y nhac nhd chau khi ¢
nha, dan dan thoi quen cua tré cling duoc thiét 1ap.

Thuc hién tuyén truyén qua goc trao doi voi phu huynh cta 16p: thyc hién
khai thac triét dé tac dung cua tranh, tai liéu tuyén truyén, sang tao cac mo hinh di
kém v&i ndi dung tuyén truyén cham soc gido duc vé sinh ca nhan cho tré. Ngoai
ra, can c6 da dd dung, phuong ti¢én dam bao cho viéc chdam soc v¢ sinh tré. Nhan
manh vai tro néu guong cua nguoi 16n trong gia dinh, gitp tré dugc séng trong
moi trudng sach sé&, tao diéu kién cho tr¢ thuc hanh va ghi nho nhiing diéu di hoc,
tr d6 s€ hinh thanh nhiing ki nang can thiét cho tré trong cudc sOng.

Trén day 1a mét sd cach vé sinh ca nhan cho tré ma toi mudn tuyén truyén
dén cac bac phu huynh nham gitip cho cac bac phu huynh phdi hop voi ¢o gido
cham soc cac bé duoc tot dé cac bé co mot thoi quen tét trong viee vé sinh ca nhan
cho minh & truong cling nhu ¢ gia dinh tré.

2.3.5 Bién phap 5: Pong vién, khen thuéng ddi voi tré

Mot hanh vi t6t s& dugc cung ¢ va phat trién toan dién hon khi né dugc dua
ra khen ngoi. Do do, viéc khen thuong, dong vién cac beé khi cac bé lam ding sé
gitip tré c6 dong luc va vui vé thuc hién trong nhiing lan tiép theo.

Viéc khen thudng ddi voi bé rat quan trong. Chi 13 nhitng ciu néi nhe nhang
nhung chtra dung su chan thanh, tinh khich 1€, c6 vii bé yéu nhu: “Con lam diung
roi déy, con lam rat tot, 1an sau con hay lam tdt nhu vay nhé!...”

Trong viéc chim séc gido duc théi quen vé sinh va sire khoe tré tho nham rén
cho tré thoi quen vé sinh vin minh bén viing cho tré, trudc hét gido vién phai lam
t6t cong tac tuyén truyén dé cac bac phu huynh nhan thic day di vé y nghia va
tam quan trong trong viéc gitt gin vé sinh ¢4 nhan cho tré.

Ngoai nhimng 10i khen, ba me ciling s& c6 nhitng phan qua nho nho dé dong
vién cac bé khi cac bé da thuc hién viée vé sinh ¢4 nhan rat tbt trong mot thoi gian
dai. Phan qua dong vién 4y nén 1a nhimg d6 vat thiét thuc cho viéc vé sinh ca nhan
cua bé nhu: thuong cho bé loai kem danh rang méi, ban chai danh rang mao1, mat
chiéc khin méi. ..
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Thong qua hoat dong néu guong cudi tuan. Hoat dong néu guong 1a mot hoat
dong giup t61 thyc hién nhiém vu gido duc v¢€ sinh ca nhén cho tré mot cach co
chiéu su, gitp cho tré c¢é ¥ thirc vé sinh ca nhan mot cach hiéu qua nhat.

Vi du: Trong gid néu guong cd gido sé tuyén duong nhung ban biét giit gin
vé sinh c4 nhan Va dé nghi ca 16p tan thuong va ting hoa bé ngoan. Tré rat thich
duoc tuyén duong va tré sé hoc tap theo ban nhitng hanh vi ma c6 gido khen ban
trude do.

2.4. HIEU QUA CUA SANG KIEN

Qua viéc ap dung mdt sé bién phap gido duc thdi quen vé sinh ca nhan cho

tré 4 - 5 tudi da dat duoc két qua sau:

Noi dung Truwdc khi thue hién | Sau khi thuwe hién

-Tré co6 thoi quen rira tay, roa mat

ha \ 5/33 tré ty 1€ 15% 33/33 tré ty 1€ 100%
ang ngay

-Tré c6 thoi quen né nép rira tay

Y o 1A 120 2 o 1A 1000
truéc khi an va sau khi di vé sinh 5/33 tré ty 1€ 15% 33/33 tré ty 1€ 100%

-Co6 théi quen di v€ sinh dang quy 8/33 tré 1y 18 24% 33/33 tré ty 16 100%

dinh

-Tré bictrira tay, lau mat theo ding | - 453 e 1a 1295 | 31/33 tre 316 97%
quy trinh

_Bidt gitt gin vé sinh truong 16p 6/33 e ty 18 18 % | 33/33 tré ty 16 97%

+ Déi vai tré:

Sau khi thyc hién dé tai “Mot so bién phap giao duc thoi quen v¢ sinh ca
nhan cho tré 4-5 tudi trong trudng mam non”. Toi thay tré l6p t61 nho tuan tu
nhirng thao tac v¢ sinh ca nhan va thudc nhung bai tho, bai hat 10ng ghép vé sinh
dé van dung trong nhiing thao tac vé sinh.

Tré ty rira tay dung lan luot nhiing thao tac thanh thao véi xa phong.

Pa s6 tré c6 thoi quen vé sinh tbt, tré co ki nang thuc hanh v¢ sinh nhu rira
tay v6i xa phong, rira mit, lau mat bang khan sach, biét danh rang ...theo ding qui
trinh.

Tré biét tu gidc vé sinh dung thao tac khi ¢ truong cling nhu & nha.

+ Doi véi gido vién:

Pé tai nay gilp t6i ndam dugc muc dich, yéu cau cta hoat dong vé sinh cho tré
trong trudng mam non.

Khai thac sau ndi1 dung vé sinh cho tré, xay dung ké hoach giao duc v¢ sinh cho
tré theo chuong trinh GDMN phu hop véi tré ¢ nhom 16p. Ndm vitng cac phuong
phap gido duc vé sinh cho tré, 16ng ghép, tich hop mot cach sang tao nham rén
thoi quen vé sinh cho tré.

Tré tu gidc hon trong vi¢c thuc hién cac hanh vi v¢ sinh cé nhan, nhu ty rira
tay, ty danh rang, hodc biét cach sir dung khin gidy ding cach. Diéu nay gitp giao
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vién gidm bdt ganh nang cham séc ¢4 nhan cho tré, dac biét 1a trong cac hoat dong
nhu vé sinh sau khi dn hodc khi tré tiép xc v6i moi truong ban.

Giao vién tu tin hon khi thuc hién cac hoat dong v¢ sinh cho tre.

Xay dung noi dung, cach thirc tuyén truyén véi cac béc phu huynh mot cach
pht hop, 1am chuyén bién nhan thirc ciia phy huynh trong viéc rén thoi quen vé
sinh cho tré.

Thu hat dugc sy quan tdm cua phy huynh véi nha trudong.

& Déi véi phu huynh:

Trén 95% phu huynh thay dugc tam quan trong cua Vviéc gio duc théi quen
vé sinh ca nhan cho tré va phéi hop tot véi gido vién trong 16p.

Giam bdt cong viéc cham soc va nhic nhé tré tai nha. Khi tré da hinh thanh
thoi quen v¢ sinh c& nhan tdt tai truong, viéc duy tri va nhic nhd tré thuc hién
nhiing hanh vi ndy & nha ciing tré nén dé dang hon. Tré s& tu giac thuc hién cac
hoat dong v¢ sinh nhu rtra tay trudce khi an, danh rang trude khi ngn ma khong can
su nhic nhd lién tuc tir cha me. Piéu nay gitip phu huynh tiét kiém thoi gian va
cong stc trong viée cham soc con cai, tao dicu kién dé phu huynh c6 thé tap trung
vao cac cong viéc khac.

Phu huynh vui vé va phan khai véi nhitng tién bo cua tré: tré biét ria tay
truéc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban, chai rang sau khi an. ...

Phu huynh tin tudéng vao cong tac cham soc, giao duc cua tré tai truong.

Phu huynh va tré tré nén khang khit hon nhd vao viéc thyc hanh cac ky nang
vé sinh ca nhan tai nha.

Tir viée két hop véi cac bac phu huynh t61 nhan thay tré da co nhiéu thay doi
hon trong viéc v¢ sinh hang ngay. ba biét an mic sach s&, quan 40 gon gang dén
16p, biét gifr gin vé sinh ¢ 16p cling nhu & nha, biét danh rang, rira mat dung cach.
Biét di vé sinh dting noi qui dinh va khong con tinh trang tré dén 16p ma dau toc
roi bu, mit miii nhem nhudc nira. Piéu d6 cho thdy phu huynh da that su quan
tam dén van dé vé sinh ca nhan cho con em minh.

Phy huynh phan khoi yén tdm hon khi thidy con em minh c6 ¥ thiuc vé
sinh ¢4 nhan, khong nhitng & truong ma con ¢ nha.

3. KET LUAN

*Sau mot thoi gian 4p dung cac bién phap trén, véi két qua dat duoc, ban

than to1 rat ra bai hoc kinh nghiém sau:

Gi4o duc thoi quen vé sinh c4 nhéan cho tré 4-5 tudi trong truong mam non 1a
mdt nhiém vu vo cling quan trong, gop phan hinh thanh cho tré nhimng k¥ ning va
thoi quen tu cham soc ban than, tir 46 nang cao strc khoe va phat trién toan dién.
Nhiing bién phap duoc dé xuat trong sang kién nhu xay dung mdi trudng hoc tap
than thién, 16ng ghép gido duc vé sinh vao cac hoat dong hang ngiy, va su phbi
hop chat ché gifra nha truong va gia dinh da mang lai hi¢u qua tich cuc. Qua qua
trinh thyc hién, tré khong chi nam viing cac k¥ nang vé sinh c nhan ma con ¢ y
thirc duy tri thoi quen tbt trong sinh hoat hang ngay.
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Giao duc tré c6 y thirc vé sinh ca nhan la mot viéc lam phu hop mang lai
nhiéu loi ich thiét thuc gép phan gitp tré khoe manh va phat trién toan dién, tré s€
tr¢ thanh nhiing chu nhan tuong lai vdi cdch song van minh, tri tué.

Thuong xuyén to6 chirc thuc hién cac hoat dong cham séc¢ vé€ sinh ca nhan cho
tre.

Kiém tra nhic nhé udn nan kip thoi cac hoat dong thao tac cua tré.

Vi¢e rén luyén thdi quen vé sinh ¢4 nhan cho tré 1a vo cung quan trong. Trinh
d6 nhan thirc tiép thu ctia mdi tré khac nhau. Gido vién phai 1a ngudi c6 pham chat
dao dirc tt, mau muc, chiu kho, kién tri tim toi hoc hoi, ludn cd giai phéap y tudng
phat minh sang tao moi trong giang day va cham nom giao duc tré.

Co gido danh thoi gian, cham soc nhiéu hon dén nhitng chau riéng khong lién
quan gi dén nhau dé co giai phap gido duc thich hop, phai dong vién khen thuong
sira sai kip thoi cho tré nham muyc dich khuyén khich tré tién hanh dung, va han
ché nhirng lan thuc hién thao tac vé sinh sai.

Gi4o vién phai hét long yéu thuong tré, v6i niém tin 12 ngudi me th hai cua
tré, co gido phai nhay bén trudc nhitng dién bién cia nhiing tré, hiéu duoc dic
diém tam sinh 1y cta nhiing tré.

Tuyén truyén véi cha me vé cong tac 1am viéc thao tac rén luyén nhimg thao
tac vé sinh cho tré. Do d6, mudn chiam nom giao duyc tré dat tinh ning tot thi phai
c6 su thong nhét giai phap gido duc cua 2 €0 gido trong 1op cung nhu phai co su
phéi hop ngit nghéo giira nha truong, mai am gia dinh va xa hoi .

*Kha nang ap dung

Bang nhiing bién phap trén, trong thoi gian qua truong Mam non Hudng
Duong dé ap dung t6 chire t6t hoat dong gido duc théi quen vé sinh ca nhan cho
tré trong trudng mam non va mang lai hiéu qua cao nhat, giup han ché viéc lay lan
dich bénh gitra céc tré trong 16p, da dugc thuc hién thuong xuyén trong nam hoc,
mang lai mot s6 két qua kha quan tai don vi. Tré c6 théi quen vé sinh ca nhan, chu
dong thyc hién vé sinh c4 nhan khi tham gia cic hoat dong tip thé va noi cong
cong va co thé ap dung tai cac truong mam non trong huyén.

* Nhitng bai hoc kinh nghiém duoc rut ra tir qué trinh 4p dung sang kién:

Trén day 1a mot s6 bién phap ma t6i va giao vién chu nhiém lop chdi 3 da
ap dung trong nhiing thoi gian qua. T6i nhan thay viéc giao dyc vé sinh ca nhan 1a
rat quan trong va can thiét cho tré mam non. N6 quyét dinh dén su tiép thu linh hoi
kién thirc ctia tré luén chi dong va tu nhién, gitp tré c6 von kinh nghiém, vén hiéu
biét vé cac k¥ nang vé sinh ca nhan. Pic biét 1 cac k¥ nang vé sinh: rira tay, lau
mat, danh ring duoc duy tri hang ngay dic biét chi trong viéc rira tay bang xa
phong thudng xuyén dé phong dich bénh, dam bao stic khoe. Viéc giao duc cho bé
thoi quen vé sinh c4 nhan dong nghia véi viée xdy dung cho bé tinh tu gidc cao,
tinh than trach nhiém vé&i nhitng hanh dong, 16i n6i ctia ban than.

Trén day 13 mot sb kinh nghiém cua to1 khi ap dung “Mot sO bién phap glao

duc thoi quen vé sinh c4 nhan cho tré miu gido 4-5 tudi trong trudng mam non”
Rit mong duoc su gop v chan tinh cua Quy Lanh dao, dé giup t6i c6 nhiéu kmh
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nghiém hon trong viéc gido duc hinh thanh théi quen tét cho tré trong trudng mam
non.
DUYET CUA HOI DPONG SANG KIEN ~ TPHCM, ngay 12 thang 12 nam 2023
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Hi¢u trudéng

Nguyén Thi Tuyét Hanh



