KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 9 NĂM 2024
( Từ ngày 16/9/2024 đến ngày 20/9/2024 )

	NỘI DUNG
	THỨ HAI

16/9/2024
	THỨ BA

17/9/2024
	THỨ TƯ

18/9/2024
	THỨ NĂM

19/9/2024
	THỨ SÁU

20/9/2024

	Đón trẻ


	- Trao đổi với phụ huynh tình hình sức khỏe của trẻ.

- Tuyên truyền bệnh sởi đến phụ huynh.

- Dạy trẻ nhận biết ký hiệu tủ cá nhân của trẻ.

- Dạy trẻ biết chào cô, ba mẹ khi đến lớp.

	Thể dục sáng


	- Khởi động: đi bình thường -> đi nhón gót -> đi bình thường -> đi kiễng gót -> đi bình thường -> đi khom lưng -> đi bình thường -> đi nhanh -> chạy chậm -> chạy nhanh -> chạy chậm -> đi bình thường -> về đội hình vòng tròn.

- Hô hấp: Gà gáy. 

- Tay: đưa lên cao -> trước mặt -> đưa lên cao.

- Chân: chân phải co -> chân trái co.

- Bụng: tay đưa lên cao -> cúi xuống tay chạm mũi bàn chân.

- Bật tại chỗ.

	Trò chuyện sáng


	- Trò chuyện về ngày cuối tuần của bé.
	- Quan sát ký hiệu.


	- Làm quen truyện “Mèo hoa đi học”.
	- Trò chuyện các góc trong lớp.
	- Trò chuyện các góc trong lớp.

	Giờ học   

	THỂ CHẤT: ĐI THEO ĐƯỜNG THẲNG

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết đi theo đường thẳng. 

II. TIẾN HÀNH:

· Hoạt động 1: Khởi động

1. Khởi động:

- Trẻ đi bình thường - đi nhón gót - đi bình thường - đi kiễng gót - đi bình thường- đi khom lưng - đi bình thường - đi nhanh - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - đi bình thường - về đội hình hàng ngang.

2. Trọng động:

· Bài tập phát triển chung:
- Tay: đưa lên cao - trước mặt - đưa lên cao.

- Chân: chân phải co - chân trái co.

- Bụng: tay đưa lên cao - cúi xuống tay chạm mũi bàn chân.

- Bật tại chỗ.
· Hoạt động 2: Vận động cơ bản

- Cô giới thiệu vận động.

- Cô làm mẫu.

- Cho trẻ lên làm mẫu.

- Chia trẻ thành 2 nhóm, quan sát sửa sai.

· Hoạt động 3: Trò chơi vận động “Trời nắng trời mưa”

- Cô giới thiệu trò chơi. Cách chơi. Luật chơi.

- Cho trẻ chơi 3-4 lần.

· Hoạt động 4: Hồi tĩnh
	NHẬN THỨC: BÉ NHẬN BIẾT KÝ HIỆU

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ nhận biết đúng ký hiệu của mình.
II. TIẾN HÀNH:

· Hoạt động 1:  
- Hát vận động tự do: “Cháu đi mẫu giáo”.

- Trò chuyện về trường lớp.

- Chọn thẻ hình và quan sát.

· Hoạt động 2:

- Thực hiện theo yêu cầu: 

 + Lấy đúng thẻ hình gắn lên bảng “Bé đến lớp”.

 + Lấy bàn chải, lấy gối đúng ký hiệu. 


	NGÔN NGỮ: TRUYỆN “MÈO HOA ĐI HỌC”

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ hiểu ý nghĩa câu chuyện
II. TIẾN HÀNH:

· Hoạt động 1:  
- Cô kể diển cảm truyện lần 1

- Đàm thoại về nội dung câu chuyện

- Trò chuyện về 1 ngày ở trường của bé 

· Hoạt động 2:

- Cô kể lần 2 bằng tranh

- Cô vừa kể vừa đặt câu hỏi để trẻ tập kễ 


	TCXH: BÉ KHÔNG ĐÒI QUÀ BÁNH

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết bánh, kẹo là thực phẩm không có lợi cho sức khỏe và trẻ không nên đòi bánh kẹo
II. TIẾN HÀNH:

· Hoạt động 1:  
- Cho trẻ xem các loại bánh, kẹo

- Đàm thoại về tác hại của việc ăn nhiều bánh kẹo

· Hoạt động 2:

- Cho trẻ nghe chuyện “Cún bông bị bệnh”

- Đàm thoại về nội dung câu chuyện

- Giáo dục trẻ không nên ăn bánh kẹo hàng ngày và không đòi quà bánh

	THẨM MỸ: VẬN ĐỘNG THEO NHẠC “TRƯỜNG CHÚNG CHÁU LÀ TRƯỜNG MẦM NON”

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết vận động theo đúng giai điệu, lời ca bài hát 

II. TIẾN HÀNH:

· Hoạt động 1:  
- Cô cho trẻ nghe lại bài hát và đoán tên bài hát 
- Cho trẻ hát lại theo lời bài hát

- Cô hướng dẫn trẻ vỗ tay theo nhịp 

- Cô cho trẻ thực hiện: cả lớp – nhóm - các nhân hát (không nhạc)

· Hoạt động 2:

TCAN “Ai nhanh hơn”

+ Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi

+ Cho trẻ chơi thử

+ Cho trẻ chơi 2-3 lần 



	Vui chơi ngoài trời
	- TCDG: "Lộn cầu vồng”.

- Chơi tự do:

+ Thi nhặt bóng.

+ Bowling.

+ Chơi các đồ chơi trên sân.

	- TCVĐ: “Đuổi bóng”.

- Chơi tự do:

+ Nhặt lá trên sân trường.

+ Tưới cây.

+ Chơi các trò chơi trên sân. 


	TCDG: "Lộn cầu vồng”.

- Chơi tự do:
+ Nhặt lá trên sân trường.
+ Tưới cây.
+ Chơi các trò chơi trên sân. 


	- TCVĐ: “Đuổi bóng”
- Chơi tự do:
+ Nhảy vào vòng.
+ Câu cá.
+ Chơi các đồ chơi trên sân.

	- Trò chuyện: Trẻ được HĐ trong môi trường đẹp: Thiên nhiên, sân trường, đồ dùng, đồ chơi, quang cảnh,…

- Chơi tự do:
+ Nhảy qua dây.
+ Chơi các đồ chơi trên sân. 

	Vui chơi trong lớp
	- Góc gia đình: trẻ làm quen với các đồ dùng gia đình (muỗng, đũa, chén, dĩa, đồ dùng ăn uống).
- Góc xây dựng: trẻ làm quen với cây xanh, gạch gỗ, các NVL mở (hộp sữa, hũ bánh plan,…).

- Góc âm nhạc: làm quen với nhạc cụ (phách tre, trống lắc, xắc xô, kèn,…). Nghe các bài hát về Trung Thu.

- Góc khám phá: chơi với các dụng cụ. 

- Góc tạo hình: làm lồng đèn Trung Thu.
	- Góc gia đình: trẻ làm quen với các đồ dùng gia đình (muỗng, đũa, chén, dĩa, đồ dùng ăn uống).
- Góc xây dựng: trẻ làm quen với cây xanh, gạch gỗ, các NVL mở (hộp sữa, hũ bánh plan,…).
- Góc âm nhạc: làm quen với nhạc cụ (phách tre, trống lắc, xắc xô, kèn,…).
- Góc đọc sách: Nghe cô kể chuyện.

	- Góc văn học:  Kể chuyện “Mèo hoa đi học”.
- Góc gia đình: trẻ làm quen với các đồ dùng gia đình (muỗng, đũa, chén, dĩa, đồ dùng ăn uống)
- Góc xây dựng: trẻ làm quen với cây xanh, gạch gỗ, các NVL mở (hộp sữa, hũ bánh plan,…).
- Góc âm nhạc: làm quen với nhạc cụ (phách tre, trống lắc, xắc xô, kèn,…)


	- Góc gia đình: trẻ làm quen với các đồ dùng gia đình (muỗng, đũa, chén, dĩa, đồ dùng ăn uống).
- Góc xây dựng: trẻ làm quen với cây xanh, gạch gỗ, các NVL mở (hộp sữa, hũ bánh plan,…)

- Góc âm nhạc: làm quen với nhạc cụ (phách tre, trống lắc, xắc xô, kèn,…)

- Góc xem tranh: tiếp xúc với chữ, sách truyện, 


	- Góc gia đình: trẻ làm quen với các đồ dùng gia đình (muỗng, đũa, chén, dĩa, đồ dùng ăn uống).
- Góc xây dựng: trẻ làm quen với cây xanh, gạch gỗ, các NVL mở (hộp sữa, hù bánh plan,…).
- Góc âm nhạc: làm quen với nhạc cụ (phách tre, trống lắc, xắc xô, kèn,…)

- Góc đọc sách: xem tranh.


	Ăn, ngủ, vệ sinh
	- Dạy trẻ biết cách cầm muỗng, dẹp chén muỗng đúng nơi quy định sau khi ăn.
- Dạy trẻ biết rửa tay sạch với xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, khi tay dơ bẩn. 
- Dạy trẻ nhận biết ký hiệu gối của mình. 

- Dạy trẻ biết đi vệ sinh đúng nơi qui định.

	Sinh hoạt chiều
	- 31/34 trẻ học nhịp điệu.
- 3/34 trẻ ôn động tác đi theo đường thẳng.

- Không theo người lạ ra khỏi khu vực trường, lớp.
	- 31/34 trẻ học anh văn.
- 3/34 trẻ ôn nhận biết ký hiệu.

- Trò chuyện về một ngày của bé ở lớp.
	- 31/34 trẻ học vẽ.
- 3/34 trẻ ôn câu chuyện “Mèo hoa đi học”.

- Dạy trẻ thao tác rửa tay.
	- 31/34 trẻ học nhịp điệu.
- 3/34 trẻ ôn kỹ năng không đòi bánh, kẹo.

- Làm quen bài hát “Trường chúng cháu là trường mầm non”. 
	- 31/34 trẻ học anh văn.
- 3/34 trẻ ôn VĐTN bài hát: “Trường chúng cháu là trường mầm non”.
- Tuyên dương bé ngoan. 

	Nhận xét cuối ngày
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