TRƯỜNG MẦM NON HƯƠNG SEN

THỰC ĐƠN TUẦN

(TỪ NGÀY 14/10/2024 ĐẾN 18/10/2024)
	
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU


	SÁNG
	Bánh mì nắng ban mai
Sữa VitaDairy
	Súp tôm đậu hủ 
Sữa VitaDairy


	Cháo hải sản
Sữa

VitaDairy

 
	Hủ tíu bò viên
Sữa  

VitaDairy


	Bún mộc
Sữa 

VitaDairy



	TRƯA


	MẶN
	- Cá hú kho tiêu  
- Rau muống xào tỏi 
	-Thịt kho trứng vịt
-Xíu mại sốt cà
	- Cá chẽm sốt xoài
	Thịt gà kho gừng  
	- Hủ tíu bò kho 


	
	CANH
	Chua lá giang nấu thịt gà 
	Dưa hường nấu mộc
	Rau dền mướp nấu nghêu
	- Khoai mỡ nấu tôm
- Bầu nấu thịt 
	

	
	TM
	Bánh flan       
	Yaourt 
	Bánh flan
	Yaourt 
	Bánh flan

	CHIỀU


	Nui xào thịt bò
Sữa VitaDairy
	Bánh canh cá lóc
       Sữa 

   VitaDairy
	Bún bò huế
Sữa

Vitairy


	Cháo hàu sữa, nấm rơm, cà rốt
Sữa

VitaDairy
	Bánh bông lan chà bông
Sữa VitaDairy

	BỮA PHỤ CHIỀU
	ổi nữ hoàng 
	Nước mát
	Mận ấn độ
	Nước tắc
	

	SDD
	Bánh AFC
	Phô mai bò cười
	Trứng gà ta luộc
	Bánh rit
	Pho mai bò cười

	TC-BP
	Thanh long
	Cải thảo hấp
	Khoai lang luộc
	Củ sắn
	Bắp luộc

	Chăm Sóc 

Đặc Biệt 
	Nui xào thịt bằm

	Súp thịt bằm 
	- Cháo thịt

- Bún thịt 
	- Hủ tíu thịt 
- Thịt kho 

- Cháo thịt


	- Soúp nấu thịt
- Laga thịt bằm




            CẤP DƯỠNG                                                                        HT  DUYỆT
     Nguyễn Thị Chuyện
Phùng Thị Duyên
