TRƯỜNG MẦM NON HƯƠNG SEN

THỰC ĐƠN TUẦN

(TỪ NGÀY 18/03/2024 ĐẾN 22/3/2024)
	
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU


	SÁNG
	Bánh mì phô mai chà bông tan chảy
Sữa VitaDairy
	Cháo hàu 
Nấu rau củ
Sữa VitaDairy
	Súp cua  Sữa VitaDairy
	Hoành thánh nấu hải sản
Sữa

 VitaDairy
	Bánh canh bột gạo cá lóc
Sữa VitaDairy

	TRƯA


	MẶN
	+ Cá lóc chiên sả 
+ Thịt kho củ cải
	Gà kho gừng 

	+ Cá hú kho thơm
+ Đậu que xào tỏi 
	Lagu thịt heo

	Phở bò 

	
	CANH
	Bí đỏ tôm thịt
	+ Rau má nấu thịt
+ Cải thảo nấu tôm tươi
	Bầu nấu tôm thịt
	Tần ô nấu cá thát lát

	

	
	TM
	Bánh flan    
	Yaourt   
	Bánh flan  
	Yaourt
	Bánh flan

	CHIỀU


	Nui nấu thịt bò
Sữa VitaDairy
	Hủ tíu tôm thịt
Sữa VitaDairy
	Mì nấu thịt gà 
Sữa VitaDairy
	Cháo nghêu
Cháo thịt  rau củ

Sữa VitaDairy
	Bánh

bông lan chà bông
Sữa VitaDairy

	BỮA PHỤ CHIỀU
	Nước chanh
	Chuối cau 
	Nước cam 
	Thanh long   
	

	SDD
	Phô mai
	Bánh AFC 
	Phô mai
	Trứng gà luộc
	Phô mai

	TC-BP
	Bắp cải hấp 
	Mận  
	Rau muống xào tỏi
	Su su luộc 
	Bắp luộc

	Chăm Sóc 

Đặc Biệt 
	Nui nấu thịt heo

	Cháo thịt heo
Hủ tíu thịt heo
Thịt kho 
	Súp thịt  
Mì nấu thịt 
	Hoành thánh nấu thịt

	Bánh canh thịt 
Phở thịt

 


            CẤP DƯỠNG                                                                        HT  DUYỆT
     Nguyễn Thị Chuyện
Phùng Thị Duyên
