TRƯỜNG MẦM NON HƯƠNG SEN

THỰC ĐƠN TUẦN

(TỪ NGÀY 15/04/2024 ĐẾN 19/4/2024)
	
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU


	SÁNG
	Bánh mì que
Sữa VitaDairy
	Cháo ếch đậu xanh
Sữa
VitaDairy
	Phở bỏ
Sữa 
VitaDairy
	Nghỉ lễ giỗ tổ Vua Hùng
	Bánh canh cá lóc
Sữa VitaDairy

	TRƯA


	MẶN
	+ Cá thát lát chiên giòn
+ Cá thát lát chiên sốt cà chua
	+ Thịt rim tôm tươi
 
	 Cá thu kho thơm
+ Cải thảo cà rốt xào tỏi
	
	Cháo gà hạt sen rau củ


	
	CANH
	Bí ngòi nấu tôm thịt 
	Cải xanh nấu cá diêu hồng
	+ Bầu nấu nghêu
+ Cải xà lách xong nấu thịt
	
	

	
	TM
	Yaourt      
	Bánh flan  
	Yaourt 
	
	Bánh flan

	CHIỀU


	Mì gà tiềm
Sữa VitaDairy
	+ Nui nấu tôm tươi
+ Hủ tíu nấu thịt bằm
Sữa VitaDairy
	   Bún thang
Sữa VitaDairy
	
	Bánh

Bông lan chà bông
Sữa VitaDairy

	BỮA PHỤ CHIỀU
	Nước tắc 
	Quýt úc 
	Nước cam
	
	

	SDD
	Trứng gà luộc
	Phô mai 
	 Bánh AFC
	
	Phô mai

	TC-BP
	Cải thảo luộc
	Đậu que hấp
	Su su luộc
	
	Bắp luộc

	Chăm Sóc 

Đặc Biệt 
	Hủ tíu thịt bằm

	
	Phở thịt
 
	
	Cháo thịt bằm rau củ

 


            CẤP DƯỠNG                                                                        HT  DUYỆT
     Nguyễn Thị Chuyện
Phùng Thị Duyên
