
TRƯỜNG MẦM NON HƯƠNG SEN

THỰC ĐƠN TUẦN

(TỪ NGÀY 06/05/2024 ĐẾN 10/05/2024)
	
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU


	SÁNG
	Bánh Doremon
Sữa 
VitaDairy
	Cháo tôm tươi bí đỏ
Sữa VitaDairy
	Súp thịt gà đậu hà lan
Sữa 
VitaDairy
	Mì quảng nấu tôm thịt
Sữa VitaDairy
	Miến cua
Sữa VitaDairy

	TRƯA


	MẶN
	+ Cá diêu hồng chiên
+ Chả hấp
	+ Thịt kho trứng

	+ Thịt bò xào su hào

	+ Cá thu kho thơm
	Bún bò


	
	CANH
	+ Khoai môn nấu tôm thịt

	+ Cải xanh nấu cá lóc 
	+ Mướp, Rau dền nấu cua đồng
	+ Rau ngót nấu thịt bằm 
+ Đậu hủ non nấu hẹ, tôm tươi
	

	
	TM
	Yaourt
	Yaourt
	Bánh flan 
	Yaourt


	Bánh flan

	CHIỀU

	+  Hủ tíu hải sản
Sữa VitaDairy


	+ Mì sốt bò bằm cà chua + Nui sốt bò bằm cà chua
Sữa VitaDairy


	+ Xôi  đậu xanh  cốt dừa
Sữa VitaDairy
	+ Phở gà
Sữa VitaDairy
	Bánh
mì lưới thịt bằm
Sữa VitaDairy



	BỮA PHỤ CHIỀU
	Chuối cau
	Nước  mát
	Dưa hấu
	Nước tắc
	

	SDD
	Bánh AFC
	Phô mai
	Bánh Solite
	Trứng gà
	Phô mai

	TC-BP
	Thanh long 
	Đậu cove luộc
	    Củ sắn
	   Bầu luộc

	 Bắp luộc

	Chăm Sóc 

Đặc Biệt 
	Hủ tíu nấu thịt 
	+ Cháo thịt

+ Mì vàng
Sốt thịt bằm
	+Súp thịt heo
+ Thịt  heo xào su hào

	+ Mì quảng nấu thịt bằm

+Thịt kho thơm
	+ Miến thịt
+ Bún thịt heo
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