
TRƯỜNG MẦM NON HƯƠNG SEN

THỰC ĐƠN TUẦN

(TỪ NGÀY 08/07/2024 ĐẾN 12/07/2024)
	
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU


	SÁNG
	Bánh mì hotdog

 rau củ
Sữa 
VitaDairy
	Súp lươn nấu nấm 

Sữa VitaDairy
	Nui sao nấu hải sản
Sữa 
VitaDairy
	Cháo cá hồi rau củ

Sữa 

VitaDairy
	Bánh canh cua
Sữa 

VitaDairy

	TRƯA


	MẶN
	Đậu hủ dồn thịt  chiên sốt cà chua
	Cá diêu hồng chiên giòn sốt chanh dây

	Gà hầm hạt sen, táo đỏ, cà rốt

	Mực xào chua ngọt 
	Mì xào bò

	
	CANH
	Dưa hường nấu tôm tươi

	Chua bạc hà đậu bắp nấu thịt gà
	Cải dún nấu tôm thịt
	Khoai môn nấu thịt bằm
	

	
	TM
	Yaourt
	Yaourt
	Bánh flan 
	Yaourt
	Bánh flan

	CHIỀU


	Mì vàng nấu hải sản
Sữa VitaDairy


	Bò kho 
Bánh mì

Sữa VitaDairy


	Bún suông cá lóc
Sữa VitaDairy
	Mì quảng nấu tôm thịt

       Sữa      

  VitaDairy


	Bánh mì    vòng tròn bắp
      Sữa VitaDairy

	BỮA PHỤ CHIỀU
	Chuối cau
	Nước  chanh
	Thanh long
	Nước mát
	

	Chăm Sóc 

Đặc Biệt 
	Mì nấu thịt bằm 
	Soup thịt bằm

Thịt heo nấu bò kho
	Nui thịt bằm
Thịt hầm táo đỏ, cà rốt, hạt sen
	- Cháo thịt 
- Thịt xào chua ngọt 

- Mì quảng nấu thịt
	Phở thịt bằm


               CẤP DƯỠNG                                                                   HIỆU TRƯỞNG DUYỆT

          Lương Hồng Huệ                                                                Phùng Thị Duyên

