TRƯỜNG MẦM NON HƯƠNG SEN

THỰC ĐƠN TUẦN

(TỪ NGÀY 15/7/2024 ĐẾN 19/7/2024)
	
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU


	SÁNG
	Bánh mì phô mai chà bông
Sữa VitaDairy
	Soup cá hồi, cà rốt, hạt sen, đậu hà lan
Sữa

VitaDairy
	Cháo gà khoai môn
Sữa 

VitaDairy
	Miến lươn
Sữa 

VitaDairy
	Mì vàng nấu thịt bò
Sữa VitaDairy

	TRƯA


	MẶN
	 Cá lóc kho thịt nạc dăm
	+ Thịt kho trứng vịt 
+ Đậu cove xào tỏi
	 Cá cờ kho thơm
	Xíu mại sốt chua ngọt 
	Bún thang trứng chiên, thịt gà, chả lụa


	
	CANH
	Chua thơm nấu thịt gà 
	Cải xanh nấu cua đồng 
	Bí xanh nấu giò sống


	Cài thảo cà rốt nấu tôm tươi
	

	
	TM
	Yaourt       
	Yaourt       
	Bánh flan 
	Yaourt       
	Bánh flan

	CHIỀU


	 Bánh mì kẹp trứng ốp la
Sữa VitaDairy
	Nui xào thịt bò rau củ
    Sữa VitaDairy
	   Hủ tíu tôm thịt
Sữa VitaDairy
	Bánh canh cá lóc nấm rơm cà rốt
Sữa 

Vita Dairy
	Bánh

Bông lan chà bông
Sữa VitaDairy

	BỮA PHỤ CHIỀU
	Dưa hấu 
	Nước tắc 
	Chuối cau 
	Nước cam
	

	Chăm Sóc 

Đặc Biệt 
	Thịt kho
	Súp thịt heo
Nui xào thịt heo bằm rau củ

	- Súp thịt 
- Thịt kho thơm
- Hủ tíu nấu thịt 
	Miến thịt

	- Mì vàng nấu thịt
- Bún thịt bằm
  


            CẤP DƯỠNG                                                                        HT  DUYỆT
     Nguyễn Thị Chuyện
Phùng Thị Duyên
