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	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU


	SÁNG
	Bánh mì chà bông
Sữa 
VitaDairy
	Cháo tôm tươi bí đỏ
Sữa VitaDairy
	Bún gạo nấu hải sản
Sữa 
VitaDairy
	Súp thịt bò rau củ
Sữa 

VitaDairy
	Bánh canh cua
Sữa 

VitaDairy

	TRƯA


	MẶN
	Cá thu kho thơm, cà chua
	Trứng cuộn rau củ

	Cá chẽm  sốt cam tươi

	Tôm rim thịt

Bí ngòi xào 
	Cháo hải sản

	
	CANH
	Bầu nấu nghêu

	Cải xanh nấu cá lóc 
	Tần ô nấu thịt bò
	Bắp cải nấu thịt bằm
	

	
	TM
	Yaourt
	Yaourt
	Bánh flan 
	Yaourt
	Bánh flan

	CHIỀU

	Hủ tíu mực
 Sữa VitaDairy


	Nui sao nấu tôm thịt
Sữa VitaDairy


	Mì sốt thịt bò cà chua
Sữa VitaDairy
	  Xôi lá cẩm
       Sữa      

  VitaDairy


	Bánh bông lan chà bông
      Sữa VitaDairy

	BỮA PHỤ CHIỀU
	Nước chanh dây
	Đu đủ
	Nước tắc
	Dưa hấu
	

	Chăm Sóc 

Đặc Biệt 
	Hủ tíu nấu thịt bằm 
	Cháo  nấu thịt bằm

Nui nấu thịt
	Bún gạo nấu thịt bằm
Mì nấu thịt


	Súp thịt heo
Thịt kho
	Bánh canh nấu thịt
Cháo thịt bằm
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