TRƯỜNG MẦM NON HƯƠNG SEN

THỰC ĐƠN TUẦN

(TỪ NGÀY 29/7/2024 ĐẾN 02/8/2024)
	
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU


	SÁNG
	Bánh mì que chà bông
Sữa VitaDairy
	Cháo nghêu cà rốt

Sữa

VitaDairy
	Bún mọc
Sữa 

VitaDairy
	Miến lươn
Sữa 
VitaDairy
	Phở bò
Sữa VitaDairy

	TRƯA


	MẶN
	Cá thu kho sốt cà chua
	Tôm, thịt nạc dăm rim nước dừa tươi
	+ Gà kho gừng
+ Đậu que, cà rốt xào tỏi
	Cá hú kho tiêu
	+ Bò kho rau củ

+ Bánh mì

+ Nước tắc

	
	CANH
	Tần ô nấu thịt bằm 
	Cải xanh nấu cá lóc
	Bí xanh nấu tôm tươi

	Chua rau muống nấu thịt bằm
	

	
	TM
	Yaourt         
	Bánh flan       
	Yaourt  
	Yaourt       
	Bánh flan

	CHIỀU


	Nui nấu hải sản
Sữa VitaDairy
	Hoành thánh tôm thịt
    Sữa VitaDairy
	 Bánh canh cua biển
Sữa VitaDairy
	Mì tôm nấu thịt bò rau củ

Sữa 

Vita Dairy
	Bánh mặn
Cuộn xúc xích
Sữa VitaDairy

	BỮA PHỤ CHIỀU
	Thanh long 
	Nước chanh dây 
	Quýt dường 
	Táo mỹ
	

	Chăm Sóc 

Đặc Biệt 
	Thịt heo sốt cà chua
Nui thịt bằm
	Cháo thịt 

	+ Thịt kho 
+ Bánh canh thịt


	 + Miến thịt 
 + Mì tôm thịt


	+ phở thịt  
+ Thịt kho, bánh mì
  


            CẤP DƯỠNG                                                                        HT  DUYỆT

     Nguyễn Thị Chuyện
Phùng Thị Duyên
