TRƯỜNG MẦM NON HƯƠNG SEN

THỰC ĐƠN TUẦN

(TỪ NGÀY 23/9/2024 ĐẾN 27/9/2024)
	
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU


	SÁNG
	Bánh mì phô mai tan chảy
Sữa VitaDairy
	Phở gà
Sữa VitaDairy


	Mì quảng nấu tôm tươi
Sữa

VitaDairy

 
	Mì hải sản 
Sữa  

VitaDairy


	Soúp cua
Sữa 

VitaDairy



	TRƯA


	MẶN
	- Cá thát lát chiên sốt cà chua, hành tây
- Bắp cải xào tỏi
	Bò nấu đậu 
	- Xíu mại hấp, sốt chua ngọt 
	Cá cam chiên giòn sốt chanh dây  
	- Lagu thịt gà, nấm đông cô, cà rốt, khoai tây, đậu tibo
- Bánh mì

	
	CANH
	Canh đậu hũ, bông hẹ nấu thịt bằm 
	Chua cá diêu hồng
	Canh khoai mỡ tôm tươi
	Canh cải ngọt nấu nghêu
	

	
	TM
	Yaourt       
	Yaourt 
	Bánh flan
	Yaourt 
	Bánh flan

	CHIỀU


	Hủ tíu mực
Sữa VitaDairy
	Bún suồng

nấu cá lóc
       Sữa 

   VitaDairy
	Cháo ếch
Sữa

Vitairy


	Nui nấu
 Thịt bò
Sữa

VitaDairy
	Bánh bông lan chà bông
Sữa VitaDairy

	BỮA PHỤ CHIỀU
	Chuối cau 
	Sinh tố dưa gang
	Dưa hấu
	Nước chanh
	

	SDD
	Sữa
	Pho mai bò cười
	Trứng gà ta luộc
	Sữa
	Pho mai bò cười

	TC-BP
	Bắp cải hấp
	Đậu que xào 
	Cải thìa luộc
	Khoai lang luộc
	Bắp luộc

	Chăm Sóc 

Đặc Biệt 
	Hủ tíu nấu  thịt

	Phở thịt 
	Mì quảng nấu thịt 
	- Mì nấu thịt
- Nui nấu thịt


	- Soúp nấu thịt
- Laga thịt bằm




            CẤP DƯỠNG                                                                        HT  DUYỆT
     Nguyễn Thị Chuyện
Phùng Thị Duyên
