
TRƯỜNG MẦM NON HƯƠNG SEN

THỰC ĐƠN TUẦN

(TỪ NGÀY 30/09/2024 ĐẾN 04/10/2024)
	
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU


	SÁNG
	Bánh mặn đùi gà xù
Sữa 
VitaDairy
	Cháo cá hồi nấu bí đỏ
Sữa VitaDairy
	Bánh canh bột gạo nấu hải sản

Sữa 
VitaDairy
	Nui sao nấu thịt bò
Sữa 

VitaDairy
	Miến Lươn
Sữa 

VitaDairy

	TRƯA


	MẶN
	Cá basa kho tiêu
Rau củ xào
	Lagu  gà

	Tôm rim thịt

	+ Cá cờ kho thơm 

+ Chả hấp 
	Bún bò huế

	
	CANH
	Xà lách xoong nấu thịt bò

	+ Rau  dền mướp nấu thịt bằm
+ Bầu nấu thịt hến
	Cải xanh nấu cá lóc
	Canh Súp nấu thịt gà
	

	
	TM
	Yaourt
	Yaourt
	Bánh flan 
	Yaourt
	Bánh flan

	CHIỀU

	Hủ tíu hải sản
Sữa VitaDairy


	Mì trứng nấu tôm tươi
Sữa VitaDairy


	Bò kho 
Bánh mì

Sữa VitaDairy
	Mì quảng nấu tôm thịt
       Sữa VitaDairy


	Bánh mì phô mai chà bông
      Sữa VitaDairy

	BỮA PHỤ CHIỀU
	Nước chanh
	Sabochê
	Nước tắc
	Đu đủ
	

	SDD
	Phô mai
	Bánh Solite
	Trứng gà
	Bánh AFC
	Phô mai

	TC-BP
	Thanh long
	   Su su luộc  
	    Củ sắn
	Đậu cove   luộc
	    Mận

	Chăm Sóc 

Đặc Biệt 
	Hủ tíu nấu thịt


	Mì nấu thịt bằm

Lagu thịt heo

	+ Bánh canh nấu thịt bằm
+ Bò kho thịt

	+ Bánh canh nấu thịt bằm
+ Cháo thịt bằm
	+ Miến nấu thịt
+ Bún nấu thịt bằm


               CẤP DƯỠNG                                                                   HIỆU TRƯỞNG DUYỆT
          Lương Hồng Huệ                                                                Phùng Thị Duyên

