Thứ hai, ngày 23/12/2024
1/ ĐÓN TRẺ:
-Trò chuyện: Trẻ biết chào hỏi, thưa gửi.
2/ THỂ DỤC SÁNG:
- Tay : Giơ cao, đưa phía trước đưa sang ngang
- Bụng : Nghiêng người sang 2 bên
- Chân : Ngồi xuống đứng lên, 
- Bật : Bật tại chỗ
 
3/ GIỜ HỌC:
A/NỘI DUNG 1: 
TD: NÉM BÓNG VỀ PHÍA TRƯỚC.
I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU :
-Biết phối hợp tay , mắt để ném bóng về phía trước  .
 II/ CHUẨN BỊ: 
-Bóng cho trẻ .
-3 Rổ to.
-Decan dán sàn .
 III/ TIẾN HÀNH :
KHỞI ĐỘNG:
-Trẻ đi vòng quanh lớp , kết hợp vận động tay  (kèm  nhạc )
 TRỌNG ĐỘNG :
BTPTC:
-Qủa đâu , quả đây:2 tay cầm quả đưa ra trước , giấu  sau lưng  .(3 lần 4 nhịp)
-Gieo hạt :cúi người xuống làm động tác gieo  hạt ,  (2 lần 4 nhịp)
-Nhặt quả bỏ rổ :ngồi xổm tay nhặt quả ( 2 lần 4  nhịp)
-Bật lên hái quả :bật tại chỗ làm động tác hái  quả .
 VDCB:
-Cô và trẻ đứng ngay vạch , tay cầm bóng giơ lên  cao . khi có hiệu lệnh  tất cả cùng ném về phía trước .
-Cho trẻ tập ném nhiều lần .
 TCVD:
-Nu na nu nống .
HỒI TĨNH :
-Trẻ đi chậm , hít thở nhẹ nhàng .
B/NỘI DUNG 2:
· Giáo dục trẻ chấp nhận đội mũ khi ra nắng, đi giày  dép; mặc quần áo ấm khi trời lạnh
4/ VUI CHƠI NGOÀI TRỜI:
-Trò chơi dân gian: cắp hạt bỏ trong giỏ, Cò bắt ếch
-Chơi vận động : Bắt bướm.
-Chơi với đồ chơi trong sân trường củng cố các vận  động: đi, bật, bò…
5/ VUI CHƠI TRONG LỚP:
Góc học tập:
-Trò chơi cho bé ăn bánh kem - ủi và móc quần  áo  cho bé.
Góc NBPB:
- Lắp hình đúng vị trí
-Chọn hình tròn – hình vuông
-Chọn thức ăn cho con vật
-Vặn nắp vào hủ theo màu.
Góc HĐĐV:
-Lồng hộp
-Trồng cá rốt
-Xâu dây – xâu ống hút
-Gài dây giày
-Đập ruồi
Góc tạo hình:
-Tô màu tranh con vật.
-Vẽ khinh khí câu
Góc âm nhạc:
-Nghe nhạc và vận động tự do theo nhạc
-Sử dụng dụng cụ lắc, gõ.
6/ ĂN NGỦ - VỆ SINH:
-Bỏ chén, muỗng dơ vào đúng chỗ, nhẹ nhàng
7/ SINH HOẠT CHIỀU:
-Dạy trẻ trả lời và đặt câu hỏi “cái gì”, “làm gì”…
-Sử dụng các từ chỉ đồ vật, con vật, đặc điểm, hành  động quen thuộc trong giao tiếp
8/ NHẬN XÉT CUỐI NGÀY:
- Một số trẻ biết chào cô, chào ba mẹ khi đến lớp
- Trẻ thích thú khi được hoạt động với bóng, còn một số bé chưa có kỹ năng tung về phía trước.
- Kỹ năng xâu tốt hơn
- Kỹ năng vặn nắp chai tốt.
 

