Thứ năm, ngày 05/12/2024
1/ ĐÓN TRẺ:
-Nghe và thực hiện các yêu cầu bằng lời nói của cô như chào cô khi tới  lớp, cất cặp dép đúng nơi quy định,....
2/ THỂ DỤC SÁNG:
- Tay : Đưa tay ra sau kết hợp với lắc bàn tay.
- Bụng : Nghiêng người sang 2 bên
- Chân : Ngồi xuống đứng lên, 
- Bật : Bật tại chỗ
3/ GIỜ HỌC:
A/NỘI DUNG 1:     ÔN ĐI CÓ MANG VẬT TRÊN ĐẦU 
I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết giữ thăng bằng đi theo hướng  thẳng khi có vật trên đầu.
II/CHUẨN BỊ:
- Túi cát đủ cho trẻ. Rổ to 2 cái .
- 2 gấu bông to.
III/ TIẾN HÀNH:
KHỞI ĐỘNG : 
- Trẻ đi vòng quanh lớp, kết hợp vận động tay  theo nhạc .
TRỌNG ĐỘNG :
BTPTC: 
Ồ sao bé không lắc
Lắc tay: tay đâu, tay đây. Trẻ đưa tay ra  trước, lắc cổ tay .( 3  lần 4 nhịp)
Lắc bụng: 2 tay chống hông, xoay bụng .( 2 lần 4  nhịp)
Lắc chân: 2 tay chống đầu gối, xoay .(3 lần 4 nhịp)
Nhảy: bật lên (1 lần 4 nhịp)
VĐCB:
- Trẻ để túi cát lên đầu, đi theo hướng thẳng  về phía nhà gấu, mang túi  cát  về xây nhà cho  gấu.
TCVĐ:
Nu na nu nống
HỒI TĨNH :
- Trẻ đi nhẹ nhàng hít thở đều .
B/NỘI DUNG 2:  
-Cho trẻ xem tranh ảnh một số hành vi văn hóa và giao tiếp : 
+ Bé chào cô khi đi lớp
+ Bé biết chia sẽ đồ chơi với các bạn trong lớp
4/ VUI CHƠI NGOÀI TRỜI :
- Trò chơi dân gian: Cò bắt ếch
- Chơi với đồ chơi trong sân trường củng cố các vận động: đi, bật, bò…
5/ VUI CHƠI TRONG LỚP:
Góc học tập:
-Trò chơi cho bé ăn bánh kem - ủi và móc  quần  áo cho bé.
Góc NBPB:
- Màu xanh - đỏ - vàng – xanh lá .
-Chọn các cặp con vật giống nhau.
-Gắn que vào hộp theo màu
-Chọn que kem theo màu
Góc HĐĐV:
-Xếp ao cá, xâu hạt vàng, đỏ, xanh, ghép tranh gỗ, lồng hộp.
-Vặn nắp chai
-Trồng cà rốt
Góc tạo hình:
-Tô màu tranh con vật.
-Vẽ lông nhím
Góc âm nhạc:
-Nghe nhạc và vận động tự do theo nhạc
-Sử dụng dụng cụ lắc,gõ.
6/ ĂN NGỦ - VỆ SINH:
-Nhắc trẻ tự xúc cơm ăn, uống nước sau khi ăn xong
7/ SINH HOẠT CHIỀU:
-Giáo dục trẻ biết chào hỏi người lớn.
8/ NHẬN XÉT CUỐI NGÀY:  
- Kỹ năng đi có mang vật trên đầu có khéo léo hơn, tuy nhiên vẫn còn một số bé chưa biết cách giữ vật trên đầu khi đi.
- Nhắc nhở trẻ biết chào khách đến lớp
- Thường xuyên mở góc âm nhạc cho trẻ có kỹ năng
- Trẻ chưa thuần thục trong kỹ năng ủi quần áo và móc quần áo còn hơi lâu.
 
 
    
 

