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Dạy trẻ kỹ năng mặc áo, kéo khóa áo khoác

I. Mục đích- yêu cầu
- Trẻ biết các phần của chiếc áo, biết cách mặc áo, kéo khóa áo áo khoác 
- Rèn kỹ năng tự phục vụ bản thân cho trẻ
II. Chuẩn bị
- Áo khoác của cô, áo khoác của trẻ
- Nhạc bài hát “Buổi sáng thức dậy”
III. Tổ chức hoạt động
1. Hoạt động 1 : Trẻ tự mặc áo khoác
 Cô cho trẻ chơi trò chơi “ Buổi sáng thức dậy”
   Mùa đông đến rồi, để cơ thể của mình không bị lạnh các con cần phải làm gì?
 - Khi trời lạnh các con phải mặc áo gì?
- Cô thấy hôm nay trời lạnh nên bạn nào cũng mặc áo khoác hết. Ai là người mặc áo ấm cho các con?
- Các con đã biết mặc áo chưa? Với chiếc áo có khóa kéo các con phải làm gì?
 - Bây giờ các con hãy mặc lại áo khoác của mình cho cô và các bạn xem nhé!
   Cô cho trẻ tự mặc áo khoác. Cô quan sát và nhận xét.
- Để các con có thể tự mặc áo thì hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con “ kỹ năng mặc áo, kéo khóa áo khoác”.
2. Hoạt động 1 : Dạy trẻ kỹ năng mặc áo, kéo khóa áo khoác
           Cô làm mẫu
- Lần 1: Để mặc áo, kéo khóa áo khoác các con cùng chú ý lên đây cô sẽ làm mẫu trước. 
Cô lần lượt xỏ từng tay vào áo khoác, sau đó kéo khóa bằng cách tay trái giữ chui khóa ở vạt áo, tay phải cầm khóa kéo xuống gắn vào chui khóa cho ngay ngắn rồi kéo khóa lên trên phía cổ áo.
- Lần 2: Cô thực hiện mặc áo, kéo khóa áo khoác cho trẻ quan sát
3. Hoạt động 3 : Trẻ thực hành:
- Cô gọi 1- 2 trẻ lên thực hiện mẫu
- Cô cho cả lớp thực hiện kéo khóa áo
- Nhóm trẻ thực hiện (cô quan sát hướng dẫn trẻ)
- Gợi ý, khen gợi, động viên trẻ
- Cô nhận xét, động viên khen ngợi trẻ
* Giáo dục: Khi trời lạnh, các con nhớ mặc áo khoác để giữ ấm cơ thể nhé.
4. Kết thúc
- Cho trẻ hát bài “ Giáng sinh vui vẻ”.

