Thứ 5, ngày 19/09/2024
1.ĐÓN TRẺ:
-Tập chào ba mẹ, cô giáo khi tới lớp.
2.THỂ DỤC SÁNG : Bài chim sẻ :
- Thổi lông chim. 
-Tay: Chim vẫy cánh, hai tay dang ngang làm động tác chim vẫy cánh (3l x4 nhịp)
-Bụng: Chim mổ thóc, cúi khom người, tay vỗ vào nhau (3l x 4 nhip)
 -Chân: Nhón chân (3l x 4 nhip)
-Bật : Bật tại chổ (1l x 4 nhip)
3. GIỜ HỌC:
A/ NỘI DUNG 1:
CHẠY THEO HƯỚNG THẲNG
 1.Mục đích yêu cầu:
-Trẻ biết phối hợp tay chân và mắt để định hướng khi chạy theo hướng thẳng.
2. Chuẩn bị:
--Decan dán sàn.
-Nhạc khởi động, hồi tĩnh.
3.Tiến hành:
    1.Khởi động: Kết hợp với nhạc
- Trẻ đi vòng quanh lớp theo cô với các kiểu chân: Đi thường, nhón chân, kiễng chân, khom lưng, chạy nhanh, chạy chậm.
    2.Trọng động:
 *Bài tập phát triển chung: Tập với vòng
  - Tay: Cầm vòng lái ô tô, đưa tay ra trước.xoay vòng qua lại..(2l x 2 nhịp )
  - Bụng: Tay cầm vòng, lái ô tô sang trái, sang phải.(2l x 2 nhịp )
  - Chân: O tô lên dốc, xuống dốc.(3l x 2 nhịp)
  - Bật:  ( trẻ bật lên)(3 l x 2 nhịp).
* Vận động cơ bản:
- Giới thiệu tên vận động: Chạy theo hướng thẳng  ( trẻ lặp lại tên vận động 2,3 lần)
-Cô làm mẫu lần 1 không giải thích.
-Cô làm mẫu lần 2 có hướng dẫn:
     +Cô đứng trước vạch xuất phát, mắt nhìn thẳng. Khi có hiệu lệnh, cô chạy thẳng hướng về phía bến xe , chạy không cúi đầu, tay chân phối hợp nhịp nhàng.
- Cô và trẻ cùng thực hiện vận động 2,3 lần.
-Nâng cao: Tăng khoảng cách xa hơn cho trẻ chạy.
*Trò chơi vận động: Dung dăng dung dẻ.
- Cô cho trẻ nắm tay nhau đi vòng quanh lớp, vừa đi vừa đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ, nhắc nhở trẻ đi nhấc cao chân, không xô đẩy nhau trong khi luyện tập.
-Khi đọc đến “Ngồi sụp xuống đây”, trẻ nào không ngồi thì bị cho ra khỏi hàng.
3. Hồi tĩnh:
- Cô và trẻ đi xung quanh sân tập, hít thở nhẹ nhàng .
 
B/ NỘI DUNG 2:
+ Rèn nói tên mình, tên bạn bè, cô giáo:
         - Cho trẻ đứng lên giới thiệu tên mình.
        - Nói một vài tên bạn mà trẻ nhớ, tên cô giáo.
 
4.VUI CHƠI NGOÀI TRỜI:
 TCVĐ: Bóng tròn  to . Chim sẽ và ô tô
TCDG:  Dung dăng dung dẻ, nu na nu nống 
-Rèn kỹ năng vận động: Chạy theo hướng thẳng, đi theo hiệu lệnh.
5. VUI CHƠI TRONG LỚP:
- Góc chơi tập: Ru em ngủ.
-Góc nhận biết tập nói: chén, muỗng.
-Góc tạo hình: Làm quen đất nặn
-Góc hoạt động với đồ vật: Vặn nắp chai, xâu dây
Góc âm nhạc: vận động theo các bài hát đã học.
6.ĂN, NGỦ VỆ  SINH:
-Tập lấy gối, dẹp gối sau khi ngủ dậy.
7.HOẠT ĐỘNG CHIỀU:
- Nghe kể  chuyện
8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY:
- Trẻ biết phối hợp tay, chân, mắt để thực hiện rèn luyện kỹ năng vận động Chạy theo hướng thẳng tốt
- Trẻ biết gọi tên, phân biệt tên mình, tên bạn, tên Cô 
- Trẻ phối hợp tay, mắt để vận động tinh Xâu day, Vặn nắp chai
- Trẻ tự thực hiện các công việc đơn giản được giao: Rửa tay, cất chén muỗng, ly, bàn chải, lấy gối…
 
 
 
 
 
 

