1. ĐÓN TRẺ:
· Trò chuyện với trẻ về các dấu hiệu khi bị bệnh: sốt
2. THỀ DỤC SÁNG:
- Đi vòng tròn kết hợp các kiểu chân: đi thường, đi bằng mủi chân, đi thường, đi bằng gót chân,đi thường,khuỵu gối, đi thường…chạy chậm, nhanh dần, chạy nhanh về đội hình hàng ngang tập với dụng cụ.
(Tay 4;   Bụng 1; Chân 2; Bật 2)
+ Tay 4: Đưa 2 tay ra trước xoay cổ tay hoặc vẫy vẫy bàn tay
+ Bụng 1: Cúi người tay chạm ngón chân.
+ Chân 2: Trẻ dậm chân tại chỗ
+ Bật 2: Bật nhảy tại chỗ
3. GIỜ HỌC:
NỘI DUNG 1: Lĩnh vực phát triển thể chất
ĐỀ TÀI:
ĐI TRONG ĐƯỜNG HẸP
 I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ thực hiện được vận động cơ bản "Đi trong đường hẹp"
 II. CHUẨN BỊ:
- Vạch mức - vạch đích
- Nhạc: Tập thể dục
- Mũ chó sói.


III. TIẾN HÀNH:
 * Khởi động: Trẻ vận động theo nhạc kết hợp đi các kiểu chân
Trẻ đi kiểng chân theo nền nhạc "Tập thể dục"
Trẻ đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi khom lung, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh dần, chạy chậm lại, đi thường và dừng lại.
* Trọng động:
     a) Bài tập phát triển chung:
+ Tay 4 :  (Đưa hai tay ra phía trước xoay cổ tay): 2 lần 4 nhịp
+  Bụng 1: Cúi người, tay chạm ngón chân
+ Chân 2: Trẻ dậm chân tại chỗ ( trò chơi “ chú bộ đội đi đều).
+ Bật 2: Bật nhảy tại chỗ
b) Vận động cơ bản: Đi trong đường hẹp   
- Lần 1: Cô làm mẫu cho trẻ xem
-  Lần 2: Cô làm mẫu kèm theo lời giải thích "Khi đi đầu và chân luôn thẳng, mắt nhìn về phía trước, chân bước đều, không lê chân ra khỏi vạch, khi đi phối hợp nhịp nhàng giữa tay và chân
- Cô cho 2 trẻ lên làm thử
- Cô chia lớp thành nhiều nhóm nhỏ cho trẻ thực hiện, cô chú ý sữa sai cho trẻ
b)Trò chơi vận động: “ Thỏ và Chó sói ”
- Cô giới thiệu tên trò chơi "Thỏ và chó sói"
- Cách chơi: Một trẻ sẽ làm sói, các bạn còn lại làm thỏ, các chú thỏ vừa nhảy vừa đọc bài thơ, khi thấy bạn làm sói xuất hiện thì các bạn thỏ mau nhanh chân nhảy mau về hang.
- Luật chơi: Bạn thỏ nào bị sói bắt được thì sẽ ra ngoài nghỉ 1 lần chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 - 3 lần.
*  Hồi tỉnh:
- Trẻ đi xung quanh lớp và hít thở nhẹ nhàng.
NỘI DUNG 2: Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ
ĐỀ TÀI:
 HÁT BÀI "CHÁU ĐI MẪU GIÁO"
(Phạm Minh Tuấn)
- Trò chơi "2 chú chim xinh"
- Cô giới thiệu tên bài hát "Cháu đi mẫu giáo" nhạc và lời của Phan Minh Tuấn.
- Cô hát cho trẻ nghe kết hợp với nhạc.
- Dạy trẻ hát dưới nhiều hình thức khác nhau.
- Nghe hát bài "Em đi mẫu giáo" của Dương Minh Viên
4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI:
 ÂM NHẠC:
· Hát bài hát "Cháu đi mẫu giáo"
·  Nghe hát bài "Em đi mẫu giáo".
HỌC TOÁN:
· Trẻ nhận biết 1 và nhiều
· Phân biệt đồ dùng đồ chơi theo góc chơi
· Bé đếm trên đối tượng và đếm đến 2
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TẠO HÌNH:
· Bé tô màu các nhân vật trong câu chuyện "Đôi bạn tốt"
· Bé tô màu các nhân vật trong câu chuyện "Món quà của cô giáo"
· Bé làm lồng đèn trung thu
· Bé nặn theo ý thích
VĂN HỌC:
· Xem chuyện tranh
· Bé kể chuyện tranh "Món quà của cô giáo"
· Trẻ biết nhìn vào tranh và gọi tên các nhân vật trong câu chuyện "Món quà của cô giáo"
· Bé đọc thơ: Bạn mới, Bé không khóc nữa, Cô giáo của con
5. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI:
· Tạo dáng các nhân vật trong câu truyện “Đôi bạn tốt”.
· Chơi chuyền bóng.Đi chạy làm theo người dẫn đầu.  
· Đi hết đoạn đường hẹp(3x0,2m)
· TCVĐ: Chuyền bóng theo người dẫn đầu, Gieo hạt
· TCDG: Chi chi chành chành, Chìm nổi
Chơi tự do:
· Bàn chân việt
· Ném vòng
· Thổi bóng
· Chơi các đồ chơi có trong sân trường: cầu tuột, xích đu, trèo thang dây, đi cầu cây, chơi với cát, nước,…
6. ĂN, NGỦ, VỆ SINH:
· Trẻ biết cầm chén, muỗng, ly đúng cách
· Rèn trẻ thói quen rửa tay sạch sẽ
· Trẻ biết nhận ra ký hiệu bàn chải của mình
7. SINH HOẠT CHIỀU:
·  VĐMH theo ý thích bài hát: Đêm Trung thu – Phụng Như Thạch
· Trò chuyện với trẻ về công việc của cô giáo
· Giáo dục trẻ biết sắp xếp đồ dùng đồ chơi gọn gàng sau khi chơi xong
8. NHẬN XÉT CUỐI NGÀY:
· Trẻ thực hiện đươc kỹ năng vận động "Đi trong đường hẹp",
· Trẻ thuộc các bài hát đã học.
· Biết sắp xếp đồ dùng, đồ chơi gọn gàng sau khi chơi xong.Tuy nhiên có một số bé chưa hợp tác (Tuấn Hưng, Nguyên Khánh, Hoàng Minh)

