	MỘT NGÀY CỦA BÉ Ở TRƯỜNG MẦM NON MAI VÀNG



  Sẽ có rất nhiều quý phụ huynh đưa con đến trường không khỏi lo lắng rằng “Ở trường con mình được cô giáo dạy dỗ như thế nào?  Được học, được chơi gì? Ăn, ngủ ra sao?...”.
Cũng giống như các trường mầm non khác, một ngày ở trường Mầm non Mai Vàng các con được tham gia vào rất nhiều các hoạt động theo khung giờ quy định của Chương trình giáo dục mầm non do Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành. Các con được học thông qua vui chơi, trải nghiệm, giao tiếp và thực hành các kỹ năng, công việc phù hợp với lứa tuổi dưới sự hướng dẫn của các cô giáo. 
Để tìm hiểu rõ hơn mời quý phụ huynh cùng theo dõi thời gian hoạt động một ngày của bé:

	GIỜ
	HOẠT ĐỘNG
	NỘI DUNG CHÍNH

	6h30-7h00
	Thông thoáng, vệ sinh lớp học
	Các cô giáo đã đến lớp vệ sinh, thông thoáng lớp học, chuẩn bị các đồ dùng để đón các con vào lớp.

	7h00-7h10
	Đón trẻ
	Phụ huynh trao đổi với cô giáo tình hình sức khoẻ của trẻ. Đây cũng là lúc trẻ được cô giáo dạy chào hỏi lễ phép với người thân, cô giáo và bạn bè.
 Trẻ được chơi những đồ chơi, trò chơi theo ý thích của trẻ như: trò chơi dân gian, đọc đồng dao, ca dao, hát múa…

	7h10-7h20
	Tập thể dục sáng
	Thể dục sáng là lúc trẻ được luyện tập những bài tập vận động phát triển các cơ, tạo tâm thế vui vẻ thoải mái để bước vào các hoạt động trong ngày với âm nhạc vui tươi, sôi động.

	7h20-7h50
	Đón trẻ - Ăn sáng - Chơi tự do 
	Các cô tiếp tục đón các bé đến lớp.
Tổ chức cho trẻ ăn sáng với thực đơn đa dạng, phong phú, được cập nhật hằng tuần trên bảng tin công khai của trường. Mỗi bé sẽ có 1 suất ăn và 1 ly sữa thơm ngon.
Các bạn ăn xong sẽ  được chơi những đồ chơi, trò chơi theo ý thích của trẻ như: trò chơi dân gian, đọc đồng dao, ca dao, hát múa…

	7h50-8h10
	Trò chuyện sáng -Điểm danh
	Điểm danh trẻ đi học, qua đó giáo dục trẻ biết quan tâm đến bạn bè, thăm hỏi khi các bạn đi học lại sau khi nghỉ bệnh.
Cô và trẻ cùng trò chuyện những nội dung gần gũi, ngắn gọn để giáo dục hoặc phát triển ngôn ngữ cho trẻ.

	8h10-8h50
	Giờ học
	Thời điểm để cung cấp, phát triển kiến thức, kỹ năng cho trẻ thông qua các trò chơi có định hướng dưới nhiều hình thức: chơi cả lớp, hoạt động theo nhóm nhỏ hoặc cá nhân.
Đặc biệt, các bé được học ở các phòng chức năng với các thiết bị hiện đại và đồ dùng chuyên nghiệp cho trẻ sử dụng như: phòng thông minh với hệ thống bảng tương tác và máy tính bảng, phần mềm; phòng nghệ thuật với sân khấu, ánh sáng, âm thanh và hệ thống kính và gióng múa; phòng thể chất lát thảm và các thiết bị vận động hiện đại…

	8h50-9h20
	Hoạt động vui chơi ngoài trời
	Xen kẽ giữa động và tĩnh cô giáo đã tổ chức linh hoạt các hoạt động để đảm bảo phù hợp với sự nhận thức và phát triển của trẻ. Hệ thống sân chơi đa dạng, an toàn, đảm bảo các thiết bị và đồ chơi ngoài trời phù hợp, hiện đại để giáo viên tổ chức các hoạt động: quan sát, trò chơi vận động-dân gian, vui chơi tự do, lao động, chăm sóc vườn rau, chơi cát nước…

	9h20 – 10h10
	Hoạt động vui chơi  trong lớp
	- Vui chơi là hoạt động chủ đạo, mang đến cho trẻ những cơ hội để làm giàu kiến thức, học hỏi và thực hành những kỹ năng mới, đặc biệt là phát triển kỹ năng giao tiếp, hợp tác, chia sẻ với bạn. Bên cạnh đó giúp phát triển các điểm mạnh và hỗ trợ các điểm yếu của trẻ được hoàn thiện.
- Hoạt động gắn với chủ đề, kỹ năng trong tuần ở các góc: góc trò chơi giả bộ, trò chơi xây dựng, trò chơi học tập (Toán, chữ viết), văn học, góc khoa học, góc tạo hình, góc âm nhạc…  

	       Đặc biệt trong khoảng thời gian từ 8h10-10h10, tùy vào thời khóa biểu của từng lớp, các con sẽ được học chương trình chất lượng cao “Trường tiên tiến, hội nhập quốc tế” với các môn học hấp dẫn như: Làm quen Tiếng Anh với giáo viên nước ngoài của Trung tâm Ila, Làm quen Tiếng Anh qua phần mềm và robot, 10 môn thể thao phối hợp Gokid, Kỹ năng sống, Toán – Stem.

	10h10-10h20
	Vệ sinh 
Chuẩn bị khu vực ăn
	Thời điểm này trẻ được rèn luyện các kỹ năng vệ sinh cá nhân và lao động tự phục vụ như: Rửa tay, lau mặt trước khi ăn, sắp xếp bàn ghé, trang trí bàn ăn…

	10h20 -11h30
	Ăn trưa
Vệ sinh cá nhân sau khi ăn 
	Sau các hoạt động của buổi sáng bé được bổ sung lượng calo cần thiết để cơ thể trẻ phát triển tốt nhất qua bữa ăn trưa hấp dẫn, thơm ngon, đảm bào dinh dưỡng và an tooàn thực phẩm.
Bên cạnh đó con còn được rèn luyện các kỹ năng và thói quen: lựa chọn món ăn, tự múc thức ăn theo nhu cầu, cách sửu dụng kẹp gấp thức ăn, tự xúc ăn, thói quen văn minh trong ăn uống… với các hình thức ăn thay đổi theo tháng: ăn gia đình, ăn tự chọn, sử dụng khay ăn
Vệ sinh răng miệng, thay đồ ngủ.

	11h30 – 14h00
	Ngủ trưa
	Trẻ được cô chăm sóc tận tình chu đáo, được nghe những bài hát ru êm ái, những cử chỉ âu yếm của cô đưa trẻ vào giấc ngủ ngọt ngào.


	14h00 – 14h30
	Ăn bữa phụ
	Trẻ thức dậy cùng cô và các bạn cất dọn đồ dùng, đi vệ sinh và ăn xế.

	14h30 – 14h40
	Vệ sinh sau khi ăn
	Thay quần áo, cột tóc, vệ sinh vùng kín.

	14h40 – 16h00
	Hoạt động chiều
Chơi, hoạt động theo ý thích
	Chơi trò chơi vận động, hoạt động ở các góc, hoặc chuẩn bị đồ dùng cho buổi học hôm sau…
Củng cố kỹ năng, rèn thêm cho các bé chưa đạt các kỹ năng.
Chơi các trò chơi nhằm phát huy tính sáng tạo

	       Trong khoảng thời gian từ 14h40-16h, tùy vào thời khóa biểu của từng lớp, các con sẽ được học chương trình chất lượng cao “Trường tiên tiến, hội nhập quốc tế” với các môn học hấp dẫn như: Thể dục nhịp điệu, võ thuật, vẽ sketchnote bằng 2 tay luyện não.

	 16h-17h
	 Trả trẻ
	Thế là một ngày ở trường của bé đã hết. Thời gian trôi qua thật là nhanh, cô giáo cho các bé vệ sinh và chuẩn bị về nhà với bố mẹ.
Trao đổi thông tin với phụ huynh.



Trẻ đến trường mầm non được lĩnh hội các kỹ năng sống, phát triển tình cảm, những kinh nghiệm xã hội, nuôi dưỡng và phát triển thẩm mỹ, trí tuệ, lĩnh hội các kiến thức, phát triển thể chất… Nhìn vào chế độ sinh hoạt của trẻ hằng ngày với những công việc tưởng như đơn giản nhưng thực tế để làm tốt được những công việc đó các cô giáo mầm non phải có đủ cả 4 vai trò “Người mẹ hiền – Cô giáo giỏi – Thầy thuốc tốt – Người nghệ sỹ tài năng”. Bởi ở trường mầm non là chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục để trẻ phát triển một cách toàn diện về 5 mặt phát triển: thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm-kỹ năng xã hội và thẩm mỹ. Chính vì vậy quý phụ huynh hãy yên tâm khi cho trẻ đến trường và đồng hành cùng các cô giáo trong việc ươm mầm những tài năng tương lai cho đất nước. 

