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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
Trẻ có một số kĩ năng vận động cơ bản và phát triển các tố chất trong vận động thông qua các trò chơi.
II. CHUẨN BỊ
- Bộ đồ chơi ném bóng vào lỗ (1 bộ)
- Bộ đồ chơi thả bóng (1 bộ)
- Bộ đồ chơi bóng rổ (3 bộ)
- Bộ đồ chơi câu cá (2 bộ)
- Bộ đồ chơi ném vòng (2 bộ)
- Bộ đồ chơi ném bóng vào tâm (2 bộ)
- Lá cây khô, hoa tươi, keo sữa, khung tranh
- Bóng, cổng chui, đường hẹp, dây, khung thành, rỗ 
- Mặt nạ che mắt, heo nhựa

- Nhạc, vạch mức
- Trò chơi vận động: làm tượng (cũ)

- Trò chơi vận động: Gấu và Ong (mới)

III. TIẾN HÀNH
1. Trò chơi vận động  

1.1. Trò chơi vận động làm tượng (trò chơi cũ)

Cô hỏi lại trẻ cách chơi, luật chơi, cho trẻ nhắc lại

Cách chơi: Cô tập hợp trẻ lại thành 1 nhóm, khi nghe cô mở nhạc thì trẻ sẽ nhảy theo ý thích của trẻ, sau đó cô sẽ tắt nhạc thì trẻ phải đứng im làm tượng, khi cô bật nhạc thì trẻ tiếp tục nhảy. 
Luật chơi: Khi cô tắt nhạc mà trẻ không đứng im làm tượng sẽ bị loại.
Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.

1.2. Trò chơi vận động Gấu và Ong (trò chơi mới)
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi.

+ Cách chơi: Cô đặt 1 cái cổng quy ước 1 bên khu rừng, 1 bên là nhà Gấu. Cô cho 5 bạn làm những chú Ong, những bạn còn lại làm Gấu. Nghe những chú Ong nói “ Này các con Gấu, hãy đi vào rừng kím mật thôi” thì những chú Gấu sẽ cùng bò chui qua cổng và vào rừng kiếm mật. Các chú Gấu đi xunng quaynh tổ Ong để lấy mật ong. Khi phát hiện có Gấu đến tổ Ong bay ra, giơ 2 tay sang ngang bay quanh khu rừng. Khi thấy Ong bay ra thì các chú Gấu chạy và chui qua cổng để về nhà của mình. Sau đó Ong lại vào tổ và Gấu lại kiếm mật.
+ Luật chơi: Khi Gấu đi và về đều phải bò chui qua cổng, những chú Gấu nào không bò chui qua cổng sẽ bị chú Ong chít.
Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.

2. Chơi tự do
- Trò chơi liên hoàn: Đi trong đường hẹp – bò chui qua cổng – đi trên dây

- Thả bóng
- Chơi đá bóng 
- Chơi ném bóng vào lỗ
- Ném vòng 

- Bịt mắt đập heo
- Chơi với vật liệu thiên nhiên (lá khô,…). Cách chơi: trẻ dùng lá khô, bông hoa tươi …để trang trí khung tranh theo ý thích của trẻ

- Câu cá

- Ném bóng vào tâm

- Ném bóng vào rỗ

