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Chủ đề: Nghề Bác sĩ 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ - Trao đổi với phụ 

huynh về tình hình sức 

khỏe của trẻ 2 ngày 

nghỉ cuối tuần. 

- Trò chuyện cùng trẻ 

về nghề bé biết và hỏi 

trẻ khi bị bệnh thường 

được đi đến đâu khám 

bệnh. 

- Trò chuyện cùng trẻ 

về nghề nghiệp: Giải 

thích cho trẻ hiểu: 

Nghề nghiệp là từ khái 

quát chung để nói về 

nghề 

- Trò chuyện cùng trẻ 

khi giao một việc cần 

hoàn thành không 

được bỏ dỡ? (khi cô 

nhờ lấy bút, xếp bàn, 

cất tập) thì nên thực 

hiện xong giúp cô. 

- Trao đổi thông tin 

với phụ huynh về 

một số bệnh thường 

gặp khi giao mùa: 

trẻ dễ mắc bệnh 

cảm, cúm... 

 

Thể 

dục 

sáng 

Cho trẻ tập thể dục sáng theo nhạc 

Giờ 

học 

So sánh hai đối tượng 

về kích thước: dài hơn 

– ngắn hơn 

Thơ: Thỏ bông bị ốm Dạy hát: Chiếc khăn 

tay 

Bỏ rác đúng nơi quy 

định 

Trườn  theo 

hướng dích dắc 

   Tô màu dụng cụ Bác 

sĩ 

  

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- Quan sát:  

-  Hình ảnh Bác sĩ đang khám bệnh 

- Xem một số hoạt động về khám bệnh của Bác sĩ qua video clip. 

- Tranh Máy đo huyết áp 



- Tranh dụng cụ nghề Bác sĩ: Máy đo thị lực 

- Trang phục Bác sĩ: đồ blouse 

- Trò chơi Vận động: 

TCVĐ cũ: Bắt chước tạo dáng 

TCVĐ mới: Máy bay 

Cách chơi: Giáo viên (quản trò) sẽ làm phi công, các bạn còn lại làm máy bay.Khi giáo viên ra hiệu lệnh : “Máy bay cất 

cánh” thì tất cả phải chạy xung quanh khu vực chơi, hai tay dang sang ngang đồng thời nghiêng người sang 2 bên, bắt 

chước kiểu máy bay liệng và miệng kêu : “u u u”. Khi giáo viên ra hiệu lệnh: “Máy bay hạ cánh” thì tất cả phải chạy 

chầm chậm rồi dừng lại.  

Luật chơi: Người chơi phải xuất phát và dừng lại theo đúng hiệu lệnh. Người nào không thực hiện đúng phải ra ngoài và 

sẽ không được chơi lượt chơi đó 

- Chơi tự do: ném bóng vào rổ, thảy vòng vào chai, bịt mắt đập chai, dán lá cây, in màu. 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc âm nhạc: Chuẩn bị: loa, các bài hát bản nhạc thiếu nhi: Trường chúng cháu là trường mầm non, cháu đi mẫu giáo, 

tay thơm tay ngoan. Cô giáo, Chiếc khăn tay. Dụng cụ góc âm nhạc: phách tre, tỳ bà, đàn đá, song loan. 

- Góc học tập - toán: Chuẩn bị que màu, ghép hình, 1 và nhiều , bài tập số lượng 2, bài tập xếp tương ứng 1-1, bài tập 

Xếp xen kẽ; bài tập cao hơn – thấp hơn, bài tập dài hơn- ngắn hơn. 

- Góc tạo hình: Chuẩn bị đất nặn, cành cây khô, màu sáp, màu nước, tranh rỗng, giấy A4. Tiếp tục thực hiện sản phẩm 

chưa hoàn thiện. 

- Góc đọc sách: Sách truyện chú vịt xám, đôi bạn tốt, nhổ củ cải,Tranh bài thơ Thỏ bông bị ốm. 

- Góc phân vai: Chuẩn bị: đồ chơi Bác sĩ, toa thuốc, sổ khám bệnh, bảng tên khám, thuốc. dụng cụ nấu ăn, menu món 

ăn, đồ nấu ăn: nui, nghêu, hào, sò điệp… 

- Góc xây dựng: Chuẩn bị: khối bitis, gỗ, cây xanh, gạch, ghép nút lớn, bìa cattong, hàng rào, xếp bồn hoa; xây công 

viên, bệnh viện. Bảng tên. 

- Góc văn học: Chuẩn bị: Tranh liên hoàn bài thơ: Cô và mẹ, nhân vật rời truyện: Chú vịt xám, đôi bạn tốt, nhổ củ 

cải, Tranh liên hoàn bài thơ: Thỏ bông bị ốm, 

- Góc vận động: Chuẩn bị: bóng, vòng, bowlling, vạch mức... Củng cố vận động: Trườn theo hướng dích dắc 

- Góc thư giãn: Sách, gấu bông, truyện... 



 

 

 

- Góc khám phá: Chuẩn bị: nước, muối, ly, muỗng, Bảng kết quả trứng chìm- trứng nổi, bảng kết quả  

Ăn - Trẻ biết ăn nhiêu loại thức ăn khác nhau giúp phát triển mau lớn, khỏe mạnh, khuyến khích trẻ ăn hết suất. 

- Trẻ biết gọi tên món ăn như thịt kho với trứng trong bữa ăn trưa, món ăn trẻ thích. 

- Giới thiệu thực đơn cho trẻ biết một số món ăn, trẻ biết lợi ích của việc ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng. 

Ngủ - Trẻ biết lấy đồ dùng cá nhân như: gối, mềm nằm ngủ và biết nằm đầu đối đầu, chân đối chân và không nghịch bạn khi 

ngủ. 

Vệ sinh - Cô hướng dẫn trẻ cách giữ gìn vệ sinh thân thể như không nghịch nước để ướt quần áo sẽ bị bệnh 

- Cô hướng dẫn trẻ cách cởi quần, áo khi bị ướt, bị bẩn.  

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Thực hiện tập toán so 

sánh kích thước hai đối 

tượng: dài hơn- ngắn 

hơn.  

- Trò chuyện cùng trẻ 

bác sĩ là nghề được mọi 

người tôn trọng, yêu 

mến và bác sĩ chữa 

bệnh cho nhiều người 

khi bị bệnh.  

- Nghe và đọc lại bài 

thơ: Thỏ bông bị ốm 

- Con học ngoại khóa 

vẽ. 

- Hát bài hát "Chiếc 

khăn tay " 

- Xem lại sản phẩm khi 

trẻ hoàn thành xong 

tranh giờ học và nhận 

xét sản phẩm cùng 

nhau. 

  

 

- Thực hiện vở bài tập 

Khoa học và xã hội  

- Con học ngoại khóa 

vẽ. 

 

- Đọc lại bài thơ: 

Thỏ bông bị ốm 

(với các bé  chưa 

thuộc). 

- Tuyên dương cuôi 

tuần. 

 


