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Chủ đề cây xanh

Hình
thức

Thứ Hai
02/12/2024

Thứ Ba
03/12/2024

Thứ Tư
04/12/2024

Thứ Năm
05/12/2024

Thứ Sáu
06/12/2024

Đón
trẻ

Xem hình ảnh về cây lộc
vừng, cây lưỡi hổ => giáo
dục trẻ biết được đặc
điểm, ích lợi và tác hại của
cây xanh đối với con
người (MT29)

Xem video về các hành
động gây nguy hiểm =>
Giáo dục trẻ: nhận biết
và phòng tránh những
hành động nguy hiểm:
uống rượu, bia, ăn thức
ăn có mùi ôi, ăn lá, quả
lạ dễ bị ngộ độc, cà phê
không tốt cho sức khỏe)
(MT17)

Xem video =>Trò
chuyện với trẻ về
những điều kiện
sống của một số
loại cây xanh
(MT29)

Xem video =>Trò
chuyện về các chăm
sóc và bảo vệ cây
(tưới nước, bón
phân, nhổ cỏ..)
(MT31)

Xem video => Nhận ra sự
thay đổi trong quá trình
phát triển của cây và một
số hiện tượng tự
nhiên( cây thay đổi theo
mùa) (MT29)

Thể
dục
sáng

Hô hấp: Hít vào, thở ra ( kết hợp tập với vòng)
Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên (kết hợp với vẫy bàn tay, quay cổ tay, kiễng chân).
Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang hai bên, kết hợp tay chống hông, chân bước sang phải, sang trái.
Chân: Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang; nhảy lên đưa một chân về phía trước, một chân về sau
Bật: Nhảy lên, hay tay cầm vòng đưa ra trước ( MT1)

Giờ
học

Bảo vệ môi trường trong
sinh hoạt (MT130)

Dạy hát: em yêu cây
xanh (MT136)

Dạy thơ: Hoa cúc
vàng (tiết 1)
(MT 76)

Ném và bắt bóng
bằng hai tay khoảng
cách 4m với người
đối diện (MT5)

Tìm hiểu cây bàng - cây
mai (MT129)
Xé dán cây lá liễu
(MT141)Nghe kể chuyện: Cây tre

trăm đốt(tiết 1) (MT78)



Hoạt
động
ngoài
trời

Quan sát:
- Xem video về cách chăm sóc và bảo vệ cây https://youtu.be/H9H9M-RZJ1E
- Quan sát: cây chuối trong sân trường
- Quan sát: Cho trẻ xem video về quyền trẻ em https://youtu.be/vQUTutjLGVo
- Quan sát: Xem hình ảnh rau lang vườn rau trường( rau lang là loại rau ăn lá hay rau ăn củ).
TCVĐ: mèo đuổi chuột, kéo co, rồng rắn lên mây (tc cũ),
TCVĐ: trốn tìm (tc mới)
+ Cách chơi: Đầu tiên, trẻ phải oẳn tù tì để tìm ra người bịt mắt đi tìm. Người đi tìm có thể bị bịt mắt bằng khăn hoặc không.
Trong trường hợp bịt mắt thì phạm vị trốn sẽ hẹp hơn.
Trẻ đi tìm quay mặt vào tường, lấy tay bịt mắt lại hoặc nhắm mắt và đếm 5 – 10 -15 – 20 – … – 100 hay từ 1 đến 20. Cùng
lúc đó các trẻ khác nhẹ nhàng di chuyển tìm chỗ trốn, trốn càng kỹ càng tốt. Trẻ có thể trốn dưới gầm bàn, gầm ghế, sau
cánh cửa, trong tủ quần áo,…
Khi đếm xong, trẻ đi tìm sẽ nói “Tôi bắt đầu mở mắt đi tìm” và quay ra bắt đầu đi tìm các trẻ đã trốn.
Những người bị tìm thấy sẽ oẳn tù tì để xem ai thua sẽ phải bịt mắt trong lần chơi tiếp theo. Người nào trốn kỹ, không được
tìm thấy sẽ được an toàn. Thời gian kết thúc một lần chơi sẽ do tất cả mọi người thống nhất từ trước..
+ Luật chơi: Trẻ nào bị người bịt mắt (người tìm) tìm thấy đầu tiên sẽ thế chỗ là người đi tìm trong lượt chơi tiếp theo.
Những trẻ đi trốn không được trốn quá xa và không được di chuyển.
Trẻ đi tìm phải trung thực, không được ăn gian, mở mắt khi mọi người đang tìm chỗ trốn và trong khi đang đi tìm
Chơi tự do: : chuyền bóng, boling, chơi với lá cây, xếp sỏi, ném vòng, xếp sỏi.
Rèn kỹ năng: Bật tách khép chân qua 7 ô, ném và bắt bóng bằng hai tay từ khoảng cách xa tối thiểu 4m.
Lao động: Thực hiện dọn, xếp đồ chơi sau khi chơi ngoài trời xong

Hoạt
động
vui
chơi
trong
lớp

Góc Xây dựng: gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh, đèn giao thông, mô hình xe buýt, xe gắn máy,
người đi đường, bảng tên công trình.
Góc tạo hình: giấy thủ công, hồ dán, bút màu, kéo, keo, giấy A4 in các hình, hột hạt, kim sa, lá cây. Tiếp tục hoàn thành sản
phẩm của mình.
Góc học tập: bài tập khoanh tròn hành vi bảo vệ môi trường, thẻ hình về hình ảnh bỏ rác đúng nơi qui định, bt nhận biết số
lượng 7, bt tách gộp nhóm số lượng 7.
Góc chữ viết: bài tập sao chép, tô đồ, điền khuyết chữ, b,c, a,ă,â, d, đ sao chép một số từ trong thẻ hình, chữ cái, tên của
mình

https://youtu.be/H9H9M-RZJ1E
https://youtu.be/vQUTutjLGVo


=> CS80: Thể hiện sự thích thú với sách
=>CS89: Biết “viết” tên của bản thân theo cách của mình.
Góc phân vai: Đồ chơi makup, làm tóc: máy duỗi, máy sấy, lược, ống uốn tóc, nước sơn móng tay, đồ chơi nấu ăn: bún
tươi, trứng, tôm, gỏi cuốn, bánh da lợn, bánh bò, mực,..
Góc văn học: sách, truyện tranh A4 bài thơ: hoa cúc vàng, tranh A3 câu chuyện cây tre trăm đốt, rối các nhân vật trong câu
chuyện: (lão phú ông, cô gái, ông bụt, anh nông dân)
=> Kể lại truyện đã được nghe theo trình tự nhất định " qua đường” (thỏ mẹ, thỏ nâu, thỏ trắng, chú công an thỏ xám, bác
gấu tài xế.)
Góc âm nhạc: nhạc, mũ, trống, hoa tay, phách tre=> bài hát đã học: bé thích ô tô,em đi chơi thuyền, em yêu cây xanh.
Góc khám phá: vật nổi vật chìm: bóng, ống hút, chai, thìa, đĩa, cốc, in ốc: chìa khóa, nam châm, thìa, kẹp giấy
Góc vận động: boling, đá banh, dép đôi, dây thừng, boling, chướng ngại vật.
Rèn kỹ năng vận động: CS3: Ném và bắt bóng bằng hai tay từ khoảng cách xa tối thiểu 4m

Ăn
Ngủ

Trẻ có một số thói quen và hành vi tốt trong ăn uống: Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. Không đùa nghịch, không làm đổ
vãi thức ăn.
Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau
Trẻ sử dụng được đồ dùng phục vụ ăn uống thành thạo
Biết xếp giường ngay ngắn khi ngủ
CS17: Che miệng khi ho, hắt hơi, ngáp (MT14), (MT15)

Vệ
sinh

Tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định
Đi vệ sinh đúng nơi quy định, đi xong dội/giật nước cho sạch, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách
Trẻ rèn kỹ năng: rửa tay, lau mặt, đánh răng
CS15: Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn
CS16: Tự lau mặt, rửa mặt, chải răng hàng ngày (MT13)

Sinh
hoạt
chiều

- Xem video về cách đề
nghị cần sự giúp đỡ từ mọi
người xung quanh.
https://youtu.be/kWIaOe0r
s_A CS55: Đề nghị sự
giúp đỡ của người khác

- Xem hình ảnh về một
số loại cây cho bóng
mát, cây cho quả =>
CS63: Hiểu nghĩa một
số từ khái quát chỉ thực
vật: thực vật(cây ăn

- Đọc lại bài thơ:
hoa cúc vàng

- Tập sử dụng và
nghe hiểu nội dung
câu mở rộng, câu

- Xem hình ảnh về
các loại cây (cây
lương thực, cây
bóng mát, cây ăn
quả)=> CS92 Gọi
tên nhóm cây cối

- Nhận xét sản phẩm

- Xem hình ảnh về quá
trình phát triển của cây.
Trẻ quan sát, phán đoán
mối liên hệ đơn giản

https://youtu.be/kWIaOe0rs_A
https://youtu.be/kWIaOe0rs_A


khi cần thiết
(MT 127)

quả, cây che bóng
mát…) (MT72)

- Trẻ học ngoại khóa vẽ

có đầy đủ chủ ngữ
và vị ngữ vd: (Cậu
bé sáng nay là bạn
thân của Đạt)
(MT74)

theo đặc điểm
chung (MT30)
- Trẻ học ngoại
khóa vẽ

giữa cây với môi trường
sống. (vd: cây cần gì để
lớn lên và phát triển tốt
như: đất, nước, ánh
sáng, nhiệt độ, không
khí,...) (MT31), (MT142


