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Chủ đề: Nghề thợ may 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ - Trao đổi cùng phụ 

huynh về việc cho trẻ đi 

học sớm hơn để con sinh 

hoạt cùng bạn ( sáng con 

tập thể dục sáng cùng các 

bạn dưới sân) 

- Cô trò  chuyện cùng trẻ 

và cho trẻ nói hiểu nội 

dung các câu mở rộng: 

Sáng nay, con đi học đến 

trường được ai đưa con 

đến trường, con được đi 

bằng  phương tiện gì đến 

trường ? Khi đi xe ô tô 

cho có được ba mẹ đội 

nón bảo hiểm cho con 

không? Giáo dục trẻ an 

toàn khi đi xe máy đội 

nón bảo hiểm.  

- Cho trẻ kể tên một số 

nghề mà trẻ biết: nghề 

xây dựng, nghề thợ 

may, nghề bác sĩ... 

  

 

-Trò chuyện cùng trẻ về 

tên gọi một số dụng cụ 

Nghề may mà trẻ biết. 

- Cô trò chuyện cùng 

trẻ để nhận biết một 

số biểu hiện khi bị 

bệnh (sốt, ho, nóng, 

chảy máu, đau...) 

biết nói với cô và ba 

mẹ để đi khám bệnh. 

Thể dục 

sáng 

Cho trẻ tập thể dục sáng theo nhạc  

Giờ học Vỗ tay theo phách: 

Trường chúng cháu 

là trường mầm non 

Kể lại chuyện: Đôi bạn 

tốt 

Trườn theo hướng 

thẳng 

Tìm hiểu về nghề xây 

dựng 

Tô màu dụng cụ 

xây dựng 

   Chờ đến lượt   

Hoạt 

động 

Quan sát: Hình ảnh cô thợ may đang may đồ 

Quan sát: Xem hình ảnh các dụng cụ may: Bàn máy may. Bà ủi hơi, thước dây đo, Viên phấn vẽ, lõi chỉ may 

Quan sát:  sản phẩm may: áo đầm, áo vest, áo dài… 



ngoài 

trời 
Quan sát: Các lọ cây chuẩn bị gieo hạt hoa vạn thọ cho khu vực vướn cây lớp. 

- Trò chơi Vận động: 

 TCVĐ 

- TCVĐ cũ: Bật qua suối nhỏ 

- TCVĐ mới: Bóng nảy 

Cách chơi : Giáo viên hướng dẫn cho trẻ đứng tự do.Khi cô cầm bóng đập xuống nền nhà thì trẻ nhảy lên một cái, giả 

bộ làm như quả bóng nảy. 

 Khi bóng không nảy thì trẻ đứng yên, khi bóng lăn thì trẻ chạy theo bóng 

 Luật chơi: Mỗi lần bóng nảy thì trẻ được nhảy lên 1 lần 

- Chơi tự do: ném bóng vào rổ, thảy vòng vào chai, bịt mắt đập chai, thổi bóng, xếp hột hạt…Củng cố vận động: Trườn theo 

hướng thẳng; 

Hoạt 

động 

vui chơi 

- Góc âm nhạc: Chuẩn bị các bài hát bản nhạc thiếu nhi: Trường chúng cháu là trường mầm non, cháu đi mẫu giáo, tay thơm tay 

ngoan. Các dụng cụ góc âm nhạc: trống lắc, phách tre, gáo dừa, đàn… 

- Góc học tập - toán: Chuẩn bị bài tập xếp xen kẽ, bài tập ghép hình, bài tập số lượng 2, bài tập xếp tương ứng 1-1, ghép đôi... 

- Góc tạo hình: Chuẩn bị màu sáp, tranh rỗng dụng cụ may, đất nặn, nhành cây khô, giấy A4. 

- Góc đọc sách: Sách, truyện, rối, bàn đọc sách, truyện chú vịt xám, đôi bạn tốt. 

- Góc phân vai: Chuẩn bị: đồ chơi nấu ăn: chén, muỗng, nồi, chảo, trứng, pizza...  

- Góc xây dựng: Chuẩn bị: khối bitis, gỗ, cây xanh, gạch, ghép nút lớn, bìa cattong, hàng rào. 

- Góc văn học: Chuẩn bị: Tranh truyện, bài thơ, nhân vật : Chú vịt xám, đôi bạn tốt. 

- Góc vận động: Chuẩn bị: bóng, vòng, bowlling, vạch mức... 

- Góc khám phá: Chuẩn bị: nước, ly, muối, màu thực phẩm, giấy, chai nước suối, phễu , màu thực phẩm, paskingsoda, ly nhựa, 

cốc chia vạch, bóng, sỏi, lá cây, muỗng inox 

Ăn - Giới thiệu thực đơn cho trẻ biết một số món ăn, trẻ biết lợi ích của việc ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng. 

- Cô hướng dẫn trẻ cách kê bàn và xếp ghế khi vào bàn ăn, các bạn chơi cuốn chiếu xếp bàn và dọn sau giờ chơi. 

- Nhắc trẻ khi lấy cơm biết xếp hàng chờ đến lượt. 

Ngủ -Trẻ thực hiện được theo yêu cầu của cô nếu thời tiết lạnh mặc áo ấm khi ngủ. 

-Trẻ biết lấy đồ dùng cá nhân như: gối, mền về giường nằm ngủ và biết nằm theo chiều đầu đối đầu bạn, chân đối chân. 

 



Vệ sinh - Cô hướng dẫn trẻ cách cởi quần, áo khi bị ướt, bị bẩn và rèn trẻ kỹ năng rửa tay, lau mặt. 

 - Rửa tay mở nước vừa đủ không mở vòi nước to ướt áo và biết tiết kiệm nước khi rửa không nghịch nước, tắt vòi khi rửa xong 

tay. 

- Khi có nhu cầu vệ sinh biết thể hiện lời nói xin phép cô đi vệ sinh. 

 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Cô cho trẻ vỗ tay theo 

phách bài Trường chúng 

cháu là trường mầm non. 

 

- Cô cho trẻ kể lại câu 

chuyện "Đôi bạn tốt".  

- Tiếp tục hỗ trợ bé Kiến 

An phát âm rõ các tiếng. 

Tập cho trẻ nói trọn câu 

và dạy trẻ nói một vài 

câu thoại trong câu 

chuyện Đôi bạn tốt. 

Giúp trẻ phát triển ngôn 

ngữ mạch lạc hơn 

- Cho trẻ học ngoại khóa 

Vẽ 

 

- Cho trẻ đọc thơ: Các 

cô thợ, 

- Trẻ học ngoại khóa 

nhịp điệu 

 

- Cho trẻ xem video Vui 

giao thông tập 1. Thông 

qua giáo dục trẻ biết luật 

tham gia giao thông an 

toàn. 

- Cho trẻ thực hiện bài 

tập Khám phá khoa học 

chủ đề: nghề nghiệp. 

- Cho trẻ học ngoại khóa 

vẽ. 

 

- Thao giảng  

 Xếp xen kẽ  

 
 


