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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2 THÁNG 10/2024 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ - Dạy trẻ biết thực hiện 

một số quy định nơi 

công cộng về an toàn: Đi 

bộ trên hè; đi sang 

đường phải có người lớn 

dắt; đội mũ an toàn khi 

ngồi trên xe máy. 

Cô trò chuyện với trẻ về 

1 số tình huống khi ở 

bệnh viện, nơi công 

cộng, nhà có khách,... 

cho trẻ nói lên cách giao 

tiếp điều chỉnh giọng nói 

như thế nào là phù hợp 

CS73: Điều chỉnh giọng 

nói phù hợp với tình 

huống và nhu cầu giao 

tiếp 

 

- Trò chuyện về một số 

biểu hiện của bệnh tay - 

chân - miệng ( sốt, nổi 

bóng nước ở lòng bàn 

tay, bàn chân, 

miệng...)=> Giáo dục trẻ 

biết nguyên nhân, cách 

phòng chống bệnh, Nhắc 

nhở trẻ rửa tay thường 

xuyên bằng xà phòng 

Cô cho trẻ kể về 1 số 

loại phương tiện giao 

thông đường thủy mà 

mình biết. 

Giáo dục trẻ biết lắng 

nghe ý kiến của bạn, 

không được nói chen 

vào khi bạn đang nói. 

muốn nói hãy giơ tay 

sau khi bạn nói xong. 

Lắng nghe và nhận xét ý 

kiến của người đối thoại. 

- Nhắc trẻ có thói quen 

chảo hỏi 

CS77: Sử dụng một số 

từ chào hỏi và từ lễ 

phép phù hợp với tình 

huống 

- Nhắc trẻ khi bỏ cặp 

vào tủ phải đóng, mở 

cửa tủ nhẹ nhàn tránh 

đóng mở quá mạnh dể 

hư cửa 

Thể dục 

sáng 

Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên  

Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông hoặc hai tay dang ngang, chân bước sang phải, sang trái. 

Chân: Chân co duỗi-đổi chân 

Bật: Nhảy lên, đưa 1 chân về phía trước, một chân về sau. 

 

Giờ học Quan tâm,chia sẽ, giúp 

đỡ bạn 

Vẽ máy bay  Nhận biết nhóm số 

lượng 7 và chữ số 7 

Bật liên tục vào vòng VĐTN “Bé thích ô tô”  



Tìm hiểu máy bay, trực 

thăng, khinh khí cầu 

Kể chuyện “Qua đường” 

 

  Nhận biết biểu hiện 

khi ốm và cách phòng 

tránh 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát 

video về tàu vũ trụ bay vào không gian 

https://www.youtube.com/watch?v=NR-Ygm9B7uk 

Trò cuyện về đặc điểm và công dụng 

Xem video máy bay trực thăng cất cánh 

cô và trẻ cùng trò chuyện về video 

https://www.youtube.com/watch?v=UMtVfZHfL1U 

video về cách di chuyển của máy bay khi cất cánh và hạ cánh 

https://www.youtube.com/watch?v=DU7yR6i0owc 

video cách di chuyển của khinh khí cầu 

trẻ tìm hiểu về tại sao kinh khí cầu bay được? 

https://www.youtube.com/watch?v=RxwU1gX1jPs 

TCVĐ 

- Trò chơi cũ: cáo ơi ngủ à 

- Trò chơi mới: chuyền bóng bằng gậy 

Cách chơi: 2 bạn đứng đối diện nhau, 2 tay cầm 2 đầu gậy, cô đặt quả bóng lên 2 cây gậy và chuyền cho 2 bạn gậy cầm tiếp theo, cư 

như thế chuyền cho đến 2 bạn cuối hàng và cho bóng vào rỗ 

Chia trẻ làm 2 đội, đội nào chuyền bóng nhanh nhất là đội chiến thắng 

Luật chơi: khi chuyền bóng qua 2 bạn tiếp theo không được để rơi bóng, nếu bóng rớt phải chơi lại từ đầu 

- Trò chơi mới: chuyền bóng qua đầu qua chân 

+ cách chơi: Tư thế chuẩn bị hai chân đứng rộng bằng vai, hai tay cầm bóng, khi có hiệu lệnh “Bắt đầu” thì bạn đầu hàng nhanh 

chóng đưa quả bóng qua chân, bận thứ hai nhận bóng băng hai tay từ dưới chân bạn thữ nhất, và cứ như vât chuyền bóng tới bạn 

cuối hàng. 

+ luật chơi: trong khi chuyền bóng không để rơi bóng, nếu bóng rơi phải chơi lại từ đầu 

https://www.youtube.com/watch?v=NR-Ygm9B7uk
https://www.youtube.com/watch?v=UMtVfZHfL1U
https://www.youtube.com/watch?v=DU7yR6i0owc
https://www.youtube.com/watch?v=RxwU1gX1jPs


Chơi tự do: Chơi với cát nước,gấp than, vẽ bóng, chơi lựa đậu, chơi với lá cây, ném bóng. boling, đập heo, đi cảm giác, ném vòng, 

bò chui, bật bàn chân bàn tay, boling.  

Rèn vận động: CS13: Chạy liên tục 150m không hạn chế thời gian, Bật liên tục vào vòng 

CS52: Sẵn sàng chủ động, tự giác thực hiện những công việc đơn giản cùng bạn như: dọn dẹp đồ chơi 

Hoạt 

động 

vui chơi 

Góc âm nhạc. 

Góc âm nhạc..trống lắc, phách tre, gáo dừa, mũ.... 

 Hát theo nhạc bài hát: bé thích ô tô 

hát, vận động theo nhạc bài hát:Bé thích ô tô 

Góc xây dựng: 

- Cây xanh, gạch xây dựng, mút bitit xây dưng, hàng rào, đồ chơi lắp ráp, các loại xe, đèn giao thông 

Các bé thảo luận và phân công cùng nhau xây dựng 

CS49: Trao đổi ý kiến của mình với các bạn 

Góc toán. 

bài tập số lượng 5,6,7, cờ cá ngựa, đếm và ghép số lượng tương ứng trong phạm vi 5,6,7, tigm bóng PTGT 

Bài tập số lượng 7 

https://www.liveworksheets.com/6-yy26775cj 

Góc tạo hình. 

CB:giấy vẽ, bút màu, màu nước, kéo, heo sữa, lá cây... 

Bé tiếp tục hoàn thành sản phẩm tạo hình của mình 

Góc chữ viết 

Bài tập sao chép ,lô tô, điền khuyết, tô đồ các chữ d,đ, ô,ô ơ, a ă â,b,c 

Trẻ biết tô, đồ các nét chữ, sao chép một số ký hiệu, từ, chữ cái, tên của mình 

tìm chữ  trong từ, tô tô chữ cái, ghép chữ 

Góc phân vai. 

- Đồ chơi nấu ăn: nồi, bếp, chén, dĩa, tôm, cá, thịt... 

- Đồ chơi bác sỹ: thuốc, dụng cụ khám bệnh, sổ khám bệnh, cân kg,... 

góc khám phá: màu nước, chai đong ml, hủ nhựa, hạt đậu xanh, đậu đỏ, hạt bắp, bông gòn.... 

https://www.liveworksheets.com/6-yy26775cj


Góc văn học 

Chuẩn bị: tranh truyện, rối 

CS 71: Bé kể lại truyện theo tranh" qua đường" 

Nhắc nhở trẻ biết xếp truyện ngay ngắn khi đọc xong 

Trẻ thể hiện một số hiểu biết ban đầu về làm quen  với cách đọc và viết tiếng Việt: Phân biệt phần mở đầu, kết thúc của sách. 

Góc vận động 

Chuẩn bị: Bowling, ném vòng, đi dép đôi, đi trên dây,.. 

Rèn vận động: Bật liên tục vào vòng 

Ăn 

Ngủ 

CS20: Biết và không ăn, uống một số thứ có hại cho sức khỏe (uống nhiều nước ngọt, nước có gas, ăn nhiều đồ ngọt dễ béo phì 

không có lợi cho sức khỏe)   

Trò chuyện với trẻ về chất dinh dưỡng trong món ăn của trẻ. Trẻ nhận biết, phân loại một số thực phẩm thông thường theo 4 nhóm 

thực phẩm ( tinh bột ,béo, đạm, chất sơ) 

Nhắc trẻ không nói chuyện khi ăn 

Nhắc trẻ xúc ăn, ăn từ tốn 

Quan sát trẻ xếp gối ngay ngắn khi ngủ dậy 

Vệ sinh - CS15: Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

- CS16: Tự rửa mặt, chải răng hàng ngày 

- Nhắc trẻ xếp dép ngay ngắn khi đi vệ sinh xong, không đi chân không vào nhà vệ sinh 

- Nhắc trẻ không vẽ bậy lên bàn, lên tường. 

- Nhắc trẻ giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng 

- Nhắc trẻ biết tiết kiệm trong sinh hoạt: nhắc trẻ khóa vòi nước sau khi dùng, mở vòi nước nhỏ khi rửa tay 

Sinh 

hoạt 

chiều 

Tiết kiệm điện, nước (tắt 

điện, tắt quạt khi ra khỏi 

phòng, khóa vòi nước 

sau khi dùng, không để 

thừa thức ăn) 

Đặt câu hỏi cho trẻ cùng 

Trẻ nhận xét sản phẩm 

tạo hình vẽ máy bay của 

mình và của bạn 

Học ngoại khóa: Bé học 

vẽ 

Chắp ghép các hình hình 

học để tạo thành các 

hình mới theo ý thích và 

theo yêu cầu 

Cô chia 4 nhóm mỗi 

nhóm có các thẻ hình 

Trẻ và các bạn cùng 

nhau chia sẽ những sự 

việc mà mình đã được đi 

máy bay, cảm giác như 

thế nào? 

CS70: Kể về một sự 

Đóng kịch 

Cô chia 3 nhóm 

Nhóm đội mũ, nhóm 

rối que, nhóm mô hình 

Trẻ cùng nhau thảo 

luận và kể chuyện cho 



thảo luận "Chuyện gì sẽ 

xảy ra nếu như thế giới 

này không có điện nước" 

Giáo dục trẻ biết tiết 

kiệm điện nước trong 

sinh hoạt 

hình học. 

2 nhóm chắp ghép hình 

theo yêu cầu của cô 

2 nhóm chắp ghép hình 

theo ý thích 

Cô và trẻ cùng nhận xét 

việc, hiện tượng nào đó 

để người khác hiểu được 

Học ngoại khóa: Bé học 

vẽ 

các bạn cùng nghe 

Cô và trẻ cùng nhận xét 

các nhóm 

 

 


