
TRƯỜNG MẦM NON MẠ NON 

LỚP CHỒI 1 
Giáo viên thực hiện: Đỗ Thị Thúy Kiều – Trần Thị Thu Trang 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4 THÁNG 12/2024 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: PTGT ĐƯỜNG SẮT – HÀNG KHÔNG 

Hình 

thức 
Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón Trẻ 

Trò chuyện về đặc 

điểm công dụng của 

tàu hỏa 

Trò chuyện về đặc điểm 

công dụng của máy bay 

Trò chuyện về đặc điểm 

công dụng của trực 

thăng 

Trò chuyện về đặc 

điểm công dụng của 

khinh khí cầu 

Trò chuyện về một 

số trường hợp khẩn 

cấp và gọi người 

giúp đỡ: có người 

rơi xuống nước, ngã 

chảy máu...  

Thể dục 

sáng 
- Tập thể dục với dụng cụ  

Học 

 Trèo qua ghế dài 

1,5m x 30cm. 

Bé hiểu máy bay - 

trực thăng 
Gấp Máy Bay 

 Bé đọc thơ "Chú 

giải phóng quân" 

 Gõ theo nhịp bài 

hát "Chú bộ đội" 

 

 

  

Nhận biết nhóm số 

lượng 3 
         

Hoạt 

động vui 

chơi 

- Góc âm nhạc: Phách tre, vòng đeo tay, hoa đội đầu, mũ đội đầu, trống lắc, song loan, nhạc bài hát: mẹ yêu không nào, 

“Cháu yêu Bà"; "Vui đến trường", "Bèo dạt mây trôi", "Chú bộ đội" 

- Góc xây dựng: cây xanh, khối gỗ, khối nhựa, hàng rào, bitit, bìa carton, xe, mảnh ghép đường phố, đèn xanh, đèn đỏ, các 

loại rau củ quả, thuyền giấy, hình ảnh máy bay, trực thăng, đường băng.... bảng tên công trình: Khu phố của bé, ngã tư 

đường phố, bến phà, doanh trại bộ đội, Sân bay Tân Sơn Nhất 

- Góc học tập- toán: trò chơi ghép hình về PTGT đường thủy, BT nối nơi hoạt động PTGT (đường thủy, đường bộ, sắt, 

hàng không), đôminô, ráp tranh, trúc xanh, bài tập số lượng 2, 3, bt tách gộp 2, BT khoanh tròn vào hành động biết quan 

tâm chia sẽ, giúp đỡ bạn, gạch chéo và hành động chưa quan tâm chia sẽ giúp đỡ bạn, bt nhận biết những nơi chơi không 

an toàn.  



- Góc tạo hình: nguyên vật liệu tạo hình: Bút màu sáp, giấy A4, đất nặn, bảng đen, kéo, giấy thủ công, bút chì, màu, giấy 

màu=> Tiếp tục hoàn thành sản phẩm chưa hoàn thiện  

- Góc văn học: Rối ngón, rối que, Tranh minh họa bài thơ "Chú giải phóng quân", tranh truyện "Ba người bạn", "Mèo lại 

hoàn mèo",  

- Góc phân vai: đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo, các loại rau củ, hoa quả…); đồ chơi làm đẹp (nước sơn 

móng tay, son, ống cuốn, kẹp tóc, nơ,....); đồ chơi bán hàng xiên que (các loại xiên que, menul...) 

- Góc đọc sách: Sách tranh truyện thiếu nhi 

- Góc khám phá: Cốc thủy tinh trong suốt hoặc lọ nhựa (1 cốc/lọ cho mỗi nhóm), hạt gạo (hoặc đậu nhỏ), nước sạch, giấm 

ăn (hoặc nước chanh), Baking soda (muối nở), khay đựng để tránh đổ nước ra ngoài, thìa nhựa nhỏ, bảng kết quả 

- Góc vận động: vòng, boling, dép đôi, tạt lon, dép đôi, chướng ngại vật, đường dích dắc... 

- Góc thư giãn: gấu bông, sách truyện thiếu nhi 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

* Quan sát: 

- Video hoạt động máy bay 

- Video hoạt động khinh khí cầu 

- Video hoạt động sân gas tàu hỏa 

- Video hoạt động Trực thăng 

* TCVĐ 

- Cũ: Kéo co, chuyền bóng qua đầu, đèn xanh - đèn đỏ, hành quân vượt chướng ngại vật  

- Mới: Phi công tài ba 

Cách chơi: Hôm nay, các con sẽ đóng vai làm phi công tài ba, điều khiển phương tiện giao thông đường hàng không vượt 

qua các chướng ngại vật để đến đích an toàn!. Chúng ta sẽ cùng xem đội nào nhanh và khéo léo nhất nhé! Mỗi đội sẽ có 

một nhiệm vụ: 

Máy bay: Bay nhanh qua các chướng ngại vật. Chạy nhanh qua chướng ngại vật, dang hai tay như cánh máy bay và tạo 

tiếng "vù vù". Đến đích, quay lại trao lượt cho bạn tiếp theo. 

Trực thăng: Bay chậm hơn, nhưng phải "hạ cánh" ở các trạm để cứu người. Di chuyển chậm rãi, xoay tay giả làm cánh 

quạt trực thăng. Dừng tại "trạm cứu hộ", nhặt một "hành khách" (búp bê) rồi tiếp tục bay về đích. 

Luật chơi: Mỗi đội phải thực hiện đúng nhiệm vụ của mình  

*Chơi tự do: Chạy 15m trong khoảng 10 giây, chơi với Bịt mắt đập chai, thổi bóng, ném bóng vào rổ, đi cà kheo,đồ chơi 

cát nước.. Bịt mắt đập chai, thổi bóng, ném bóng vào rổ, đi cà kheo, đồ chơi cát nước...   



Vệ 

sinh 

* Vệ sinh: 

- Nhắc nhở trẻ tự thay quần áo khi ướt, bẩn 

- Trẻ tự đánh răng sau khi ăn xong 

- Giáo dục trẻ tự thay quần áo khi bị ướt  

Ăn 

* Ăn:  

- Giáo dục trẻ không làm rơi vãi thức ăn, không uống nước lã.  

- Giáo dục trẻ không cười đùa khi ăn  

- Động viên trẻ chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.  

Ngủ 

* Ngủ: 

- Nhắc nhở trẻ không cầm đồ vật trên tay, nằm ngay ngắn khi ngủ 

- Giáo dục trẻ biết xếp giường gối vào đúng chỗ  

Hoạt 

động 

chiều 

Xem tranh nhận biết sự 

liên quan giữa ăn uống 

với bệnh tật (ỉa chảy, 

sâu răng, suy dinh 

dưỡng, béo phì…) 

 Xem video nhận biết và 

phòng tránh những nơi 

không an toàn (hồ, ao, 

mương nước, suối, bể 

chứa nước…) 

  Nhận xét sản phẩm 

 

Xem video hướng 

dẫn kỹ năng an toàn 

khi đi máy bay: Lắng 

nghe hướng dẫn an 

toàn, cài dây an toàn 

đúng cách... 

Khen thưởng bé 

ngoan cuối tuần 

 

 


