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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN  THÁNG 1/2025 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai 

30/12/2024 

Thứ Ba 

31/12/2024 

Thứ Tư 

1/1/2025 

Thứ Năm 

2/1/2025 

Thứ Sáu 

3/1/2025 

Đón 

trẻ 

Trò chuyện với trẻ về bình 

đẳng giữa bạn nam và bạn 

nữ 

vd: khi chơi góc phân vai 

bạn nữ thường làm đầu 

bếp nhiều hơn bạn nam, cô 

hướng trẻ biết bình đẳng 

bạn nam cũng có thể nấu 

ăn được như bạn nữ vì có 

nhiều đầu bếp các nhà 

hàng cũng có nam, khuyến 

khích bạn nam vào chơi 

góc nấu ăn. 

 (MT100) 

Không ra khỏi nhà, 

khu vực trường, lớp 

khi không được phép 

của người lớn, cô 

giáo. 

Vd: ở nhà trẻ không 

được đi ra ngoài khi 

không có ba mẹ, ở 

trường không được 

tự ý ra khỏi lớp khi 

không có cô 

 Nghỉ Tết Dương Lịch  Thực hiện kê bàn, 

dọn bàn, tưới cây, 

lau kệ hàng ngày 

theo sự bình đẳng 

không phân biệt bạn 

trai, bạn gái, tất cả 

đều cùng tham gia 

thực hiện. 

Lợi ích của việc giữ 

gìn vệ sinh thân thể 

(vệ sinh răng miệng: 

sau khi ăn hoặc trước 

khi đi ngủ, sáng ngủ 

dậy  

Vd: sau khi ăn xong 

trẻ biết đi đánh răng 

để thức ăn không 

bám ở răng làm sâu 

răng. Và  

(MT15) 

Thể 

dục 

sáng 

Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

Tay: Co và duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân.  

Lưng, bụng, lườn: Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ lên cao, chân bước sang phải, sang trái. 

Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau. 

Bật: tách chụm chân (MT1) 

Giờ 

học 

Sắp xếp theo quy tắc 

1-1-1 (MT50) 

Cắt dán cây xương 

rồng (MT143) 

 Tìm hiểu về bình 

đẳng giới trong cuộc 

sống (MT 100) 

Đập và bắt bóng tại 

chỗ (MT 15) 



Thơ cánh hoa nở (tiết 1) 

(MT76) 

Nghe hát: Thật là 

hay - Lý cây bông 

(MT93) 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

*Quan sát:  

- Quan sát: Xem hình ảnh thực phẩm giàu tinh bột: cơm, bánh mì, khoai...-> là loại thực phẩm giúp duy trì cảm giác no, ổn 

định đường huyết, cung cấp nhiều chất dinh dưỡng cần thiết cho cơ thể, nhưng nếu ăn quá nhiều sẽ không tốt cho cơ thể như 

tăng cân, béo phì 

- Quan sát: xem hình ảnh Thực phẩm giàu chất béo: bơ, sữa, dầu ăn... trên pp -> Chất béo là một trong những chất dinh 

dưỡng chính cung cấp năng lượng cho cơ thể. tuy nhiên nếu ăn quá nhiều có thể dẫn đến thừa cân hoặc béo phì. 

- Quan sát: Video an toàn khi tham gia giao thông -> Đi bộ trên hè; đi sang đường phải có người lớn dắt; đội mũ an toàn khi 

ngồi trên xe máy.  

*TCVĐ 

TC Cũ: mèo bắt chuột, cướp cờ, nhảy bao bố  

TC Mới:  Chung sức 

Cách chơi: Cách chơi: Chia hai đội xếp 2 hàng dọc khi có hiệu lệnh bắt đầu bạn đầu tiên sẽ dùng ly lấy nước vượt qua các 

chướng ngại vật (thùng carton, trụ, đi trên sỏi đến vạch đích đổ nước vào lọ của đội mình, quay về đến bạn tiếp theo, cứ như 

vậy hết thời gian quy định đội nào lấy được nhiều nước sẽ chiến thắng  

Luật chơi:  Khi đội của bạn mình quay về đập tay vào bạn tiếp theo mới được tiếp tục 

Chơi tự do: Chơi với lá cây, gấp đậu, vẽ bóng, băns súng chuối, bowling, ném vòng, đi cà kheo, kẹp bóng 

Rèn kỹ năng: Đập và bắt bóng tại chỗ 

Lao động: Thực hiện dọn, xếp đồ chơi sau khi chơi ngoài trời xong 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

trong 

lớp 

Góc Xây dựng:  gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh, bảng tên công trình xây dựng: khu vui chơi của 

bé, thành phố của bé, chợ quê…  

Góc tạo hình: giấy thủ công, hồ dán, bút màu, kéo, keo, giấy A4 in các hình, hột hạt, kim sa, lá cây. Tiếp tục hoàn thành sản 

phẩm chưa thực hiện xong trong tiết học. 

Góc học tập: bài tập khoanh tròn hành vi bảo vệ môi trường, thẻ hình về hình ảnh bỏ rác đúng nơi qui định, bt nhận biết số 

lượng 8, bt tách gộp nhóm số lượng 8, bài tập tìm đúng hình về bình đẳng giới. 

Góc chữ viết: bài tập sao chép, tô đồ, điền khuyết chữ, e, ê sao chép một số từ trong thẻ hình, chữ cái, tên của mình => 

CS90: Biết “viết” chữ theo thứ tự từ trái qua phải, từ trên xuống dưới. 



Góc phân vai:  Đồ chơi makup, làm tóc: máy duỗi, máy sấy, lược, ống uốn tóc, nước sơn móng tay, đồ chơi tiệm may: vải, 

kim, máy mai, đồ mẫu, thước dây, phấn,... 

Góc văn học: sách, truyện tranh A4 bài thơ: hoa cúc vàng, tranh A4 bài thơ: chú bộ đội hành quân trong mưa, tranh A3 câu 

chuyện cây tre trăm đốt, rối các nhân vật trong câu chuyện: (lão phú ông, cô gái, ông bụt, anh nông dân), tranh A3 câu 

chuyện: quả bầu tiên, rối các nhân vật trong câu chuyện: (Chú bé, Con cáo, chim én, lão địa chủ). 

=> Kể lại truyện đã được nghe theo trình tự nhất định "qua đường” (thỏ mẹ, thỏ nâu, thỏ trắng, chú công an thỏ xám, bác 

gấu tài xế.), câu chuyện “cây tre trăm đốt” (lão phú ông, cô gái, ông bụt, anh nông dân) =>CS85: Biết kể chuyện theo tranh. 

Góc âm nhạc: nhạc, mũ, trống, hoa tay, phách tre => bài hát đã học: bé thích ô tô, em đi chơi thuyền, em yêu cây xanh, chú 

bộ đội đi xa, quả gì?  

Góc khám phá: Hoa đậu biếc, nước lạnh, nước ấm, ly, dụng cụ dã nhuyễn, chén inox, muỗng, khăn lau tay, bột baking 

soda, giấm, gạo, bong bóng, muối, cát, nam châm. 

Góc vận động: boling, đá banh, dép đôi, dây thừng, boling, chướng ngại vật. 

Rèn kỹ năng vận động: BTTH: Đi trên dây- bò chui qua cổng 

Ăn 

Ngủ 

- Trẻ có một số thói quen và hành vi tốt trong ăn uống: Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. Không đùa nghịch, không làm 

đổ vãi thức ăn.  

- Trẻ thực hiện hành vi văn hóa, vệ sinh trong ăn uống. Trẻ học cách ăn uống lành mạnh và quy tắc, hành vi lịch sự khi ăn 

uống 

- Bạn nam và bạn nữ đều có thể ngồi chung bàn với nhau khi ăn, không phân biệt bạn nam ngồi 1 bàn, bạn nữ ngồi 

một bàn 

- Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

- Biết xếp giường ngay ngắn khi ngủ 

- CS17: Che miệng khi ho, hắt hơi, ngáp (MT14), (MT15) 

Vệ 

sinh 

- Tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định 

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định, đi xong dội/giật nước cho sạch, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách 

- Trẻ biết được lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể (vệ sinh răng miệng: sau khi ăn hoặc trước khi đi ngủ, sáng ngủ dậy; 

- Ra nắng đội mũ; đi tất, mặc áo ấm khi trời lạnh) đối với sức khỏe con người. 

CS15: Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

CS16: Tự lau mặt, rửa mặt, chải răng hàng ngày  

CS18: Giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng (MT13), (MT15) 



Sinh 

hoạt 

chiều 

- Thực hiện bài tập: So 

sánh, phát hiện quy tắc sắp 

xếp và sắp xếp theo quy 

tắc (CS50) 

 

- Học vẽ ngoại khóa 

- Nhận xét sản phẩm 

của trẻ, của bạn 

(CS142) 

 

 - Học ngoại khóa vẽ 

- Xem video về bình 

đẳng giới hoạt hình 

https://youtu.be/HRd

IGMWmT2s?feature

=shared  

-> Trong cuộc sống 

không phân biệt, 

nam hay nữ, tất cả 

đều bình đẳng với 

nhau, cùng nhau học 

tập, vui chơi, hoàn 

thành tốt mọi việc 

trong cuộc sống. 

- Đọc thơ diễn cảm: 

cánh hoa nở  

- Tuyên dương, khen 

thưởng bé ngoan cuối 

tuần (CS82) 

 

 

 

https://youtu.be/HRdIGMWmT2s?feature=shared
https://youtu.be/HRdIGMWmT2s?feature=shared
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