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Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ - Trò chuyện cùng phụ 

huynh về nội qui lớp học 

và cho trẻ quen dần nền 

nếp lớp. Không làm thay 

cho trẻ như: Nhấc ghế 

vào bàn, cất cặp, dép, 

mền gối,... 

- Trao đổi với phụ huynh 

về tình hình của con ở 

lớp. Giáo dục con biết 

chào cô khi đến lớp và 

khi ra về. 

- Trò chuyện và nhắc 

nhở trẻ đi học đội mũ 

bảo hiểm khi đi xe máy 

để đảm bảo an toàn cho 

trẻ. 

- Trò chuyện cùng trẻ 

một số thói quen tốt về 

giữ gìn sức khỏe: Đội 

mũ khi đi nắng, mang 

giầy dép khi đi học, mặc 

áo ấm, đi học, đi tất khi 

trời lạnh,... 

- Trò chuyện cùng trẻ 

về lợi ích của tập thể 

dục sáng, nhắc trẻ đi 

học sớm tập thể dục 

sáng. 

Thể dục 

sáng 

- Thể dục sáng. 

Giờ học Bài thơ: “Bạn mới” (tiết 

2) 

Dạy hát: “Trường chúng 

cháu đây là trường mầm 

non” 

Đi hết đoạn đường hẹp 

(3m x 0,2m) 

Dạy trẻ nhận biết 1 và 

nhiều 

Bé di màu theo ý thích 

     

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát: 

- Đồ dùng trong góc kể chuyện và gọi tên chúng (Rối que, rối tay,...) 

- Đồ dùng trong góc âm nhạc và gọi tên chúng (Đàn, trống, phách tre,...) 

- Đồ dùng trong góc xây dựng và gọi tên chúng (Nút xây dựng, hàng rào, gạch, khối gỗ,...) 

- Đồ dùng trong góc phân vai và gọi tên chúng (Kem, xiên que, bếp, nồi,...) 

- Đồ dùng trong góc khám phá và gọi tên chúng (Nan châm, que gỗ, phễu,...) 

TCVĐ: 

- TCVĐ cũ "Kéo cưa lừa xẻ" 



- TCVĐ mới "Bóng lăn" 

Cách chơi: Cô cho trẻ đứng về một phía, cô tung cho bóng lăn phía trước mặt trẻ và trẻ phải đuổi theo bóng. Khi nào bóng dừng lại 

thì trẻ mới được dừng lại để bắt bóng, sau đó lại tiếp tục chơi. 

Luật chơi: Khi bóng tới chân mà bạn nào không bắt được bóng sẽ bị loại mất 1 lần chơi. 

Chơi tự do: củng cố vận động "Đi hết đoạn đường hẹp (3m x 0,2m)". Lăn bóng vào lỗ, thổi bóng, chơi với banh, ném bóng, lá cây, 

hột, hạt, chơi với đồ chơi ngoài trời,... 

Hoạt 

động 

vui chơi 

Góc xây dựng: Gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh → GD trẻ sau khi chơi xếp cất đồ dùng đồ chơi đúng chỗ, 

không tranh giành đồ chơi với bạn. 

Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn (Chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo,…). 

Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay…Chuẩn bị các bài hát bản nhạc thiếu nhi: "Trường chúng cháu đây là Trường mầm non".  

Góc văn học: Sách, truyện tranh, tranh bài thơ: "Bạn mới". 

Góc khám phá thử nghiệm: Nước, thau, lá cây, que gỗ, giấy,... 

Góc học tập – toán: Que tính, bộ đồ chơi về đúng nhà, bộ xếp hình, xếp tương ứng 1- 1, 1- nhiều. 

Góc thư giãn: Truyện, thú bông. 

Góc tạo hình: Bút màu sáp, giấy A4. 

Ăn - Giới thiệu tên món ăn trong ngày. 

Ngủ - Giáo dục trẻ tự lấy gối khi đi ngủ và xếp gối gọn gàng khi ngủ dậy. 

Vệ sinh - Tiếp tục tập trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định và thể hiện bằng lời nói khi có nhu cầu. 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Cô cho trẻ ôn lại bài 

thơ: "Bạn mới". 

- Cô cho trẻ làm bài tập 

trong sách khám phá 

khoa học. 

 

- Cô cho trẻ ôn lại bài 

hát: "Trường chúng cháu 

đây là trường mầm non". 

- Trò chuyện với trẻ để 

trẻ có khả năng lắng 

nghe và trả lời được các 

câu hỏi của người đối 

thoại: Hôm nay ai đưa 

con đi học?. 

- Cô cho trẻ ôn tập cách 

nhận biết 1- nhiều. 

- Cho trẻ tự đặt tên cho 

sản phẩm và nhận xét 

sản phẩm của mình và 

bạn. 

- Cô cho trẻ làm bài tập 

trong sách tạo hình. 

 


