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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tré biét thuc hién | H6 hap: Hit vao, tho ra X
dung, day du, nhip | - Tay: Pua 2 tay sang 2
nhang cac dong tac | bén (két hop voi vay
trong bai thé duyc | ban tay).
theo hiéu Iénh. - Bung: Quay sang tréi,
sang phai.
- Chan: Ngb6i xom,
dang Ién
- Bat tai chd
Tré giir dugc thing | i trén vach ké thang | Pi trén vach ké X
bang co thé khi|trénsan thang trén san
thuc hién van dong | Bi trén vach ké thing
va kiém soat dugc | trén san
van dong
Pi dich dic (doi X
hudng) theo vat
chuan.
Chay dich dic (ddi X




hudng) theo vat chuan

Tré c6 méot sb td
chat van dong:
nhanh nhen, manh
me, khéo léo va
bén bi khi thuc
hién cac bai tap
van dong co ban:
bo, truon, treo

B0 bang ban tay va ban
chan 3-4m.

B0 bing ban tay
va ban chéan 3-
am.

Tré biét thuc hién
cac van dong, biét
phdi hop dugc cu
dong ban tay, ngén
tay

X04ay, bung ngon tay, Goc tao hinh
VE.
Xay dung, lap rap voi Goc xay dung

12 khoi

Tu xau, budc day giay

Sinh hoat chiéu

Tré biét mot s
thuc pham cung
nhom

Nhan biét mot sé thuc
pham cing nhém thit,
ca... c6 nhiéu chat dam
Nhan biét méot sb thuc
pham cing nhém rau,
qua chin c6 nhiéu
vitamin

Nhan biét 4 nhém
thuc pham dinh
dudng can cho bé

Tré noi duoc tén
mot SO0 mon an

hang ngay

Nhan biét t&n mot sb
moén dn hang ngay

Tré biét ich lgi cua
viéc an uong doi
voi stc khoe

Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich loi
Cua an udng du luong

Bé can gi dé 16n
Ién va khoe manh




va du chat (an dé cao
Ion, khée manh, théng
minh, an nhiéu loai
thac an khac nhau dé
c¢6 du chat dinh dudng)

Tré thuc hién dugc
mot s viéc tu
phuc vu khi duogc
nhic nho

Tu lau mat, danh rang.
Reén luyén thao tac tu
ria tay bang xa phong.
Tu di v€ sinh ding noi
qui dinh

Tu thay quan, 4o khi bi
wé6t, ban

Tw cam bat, thia xtc an
gon gang, khong roi
vai, d6 thic an

Tré c6 hiéu biét, co
mot sé hanh vi,
thoi quen tot dé
gitr gin suc khoé

Tap luyén mot s thoi
quen tot veé gilr gin stc
khoe

Git Giﬁn Vé Sinh
Co Thé

Tré c6 mot s6 hanh
vi, thoi quen tot
trong an udng

Moi cd, moi ban khi
an; an tu ton, nhai ky

Tré biét va tranh
mot sd noi nguy
hiém khéng duoc
choi gan

Nhan biét va phong
tranh nhitng noi khong
an toan (hd, ao, muong
nuéc, sudi, bé chua
nuéc...) nguy hiém
dén tinh mang

Quan sat




B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDPNT Chu dé

Tré c6 hiéu biét, | Chuc ning cac giac | KPKH "Bé tim

thich khadm pha, | quan va cac bo phan | hiéu chac ning

hay dat cau hoi dé | khac cia co thé clia Cac giac quan

tim hiéu trén co thé"

Tré biét phdi hop | Bac diém, cong dung Sinh hoat chiéu Quan sét

cac giac quan dé
xem xét d6 ding
nhu két hop nghe,
nhin, s& dé tim
hiéu dic diém cua
d6i tuong.

va cach s dung dd
dung

Tré biét so sanh do
dung

So ségnh su khac nhau
va giong nhau cua 2 - 3
do dung

Sinh hoat chiéu

Tré nhan xét duoc
moi lien hé don
gian cua do dung

Mot s6 méi lién hé don
gian gitra dac diém cau
tao va&i cach sir dung
cia dd diung quen
thuoc.

Sinh hoat chiéu

Tré biét phan loai
do dung theo mot
hoac 2 dau hiéu

Phén loai d6 diing theo
1 -2 dau hiéu

Bé Phan loai d6
dung trong gia
dinh

Géc hoc tap

Tré biét dém duoc
trén doéi  tugng
trong pham vi 5,

Chit s6, s6 luong va sb
tha tu trong pham vi 5

Nhan biét nhom
SO lugng 1, 2

Goc toan




st dung dugc cac

sotrl-5

Tré biét tach gop | tach gop hai nhom dbi | Tach gop trong | Goc toan

hai nhom  d6i |twong c6 sb luong | pham vi 2

tugng ¢6 sé luong | trong pham vi 2 va

trong pham vi 5, | dém 2

dém va no6i két

qua.

Tré nhan ra quy | Ghép doi. Sinh hoat chiéu
tac sap xép cua 2 GAc toan

dbi tuong

Tré biét st dung
l6i nd6i va hanh
dong dé chi vi tri
cta d6 vat so voi
ban than tré

Xac dinh vi tri cua do
vat so véi ban than tré
(phia trudc - phia sau).
Xac dinh vi tri cua d6
vat so véi ban than tré
(phia trén - phia dudi).

Xac dinh vi tri cua d6
vat so vai ban than tré
(phia phai - phia tréi).

Xac dinh vi tri
ctia do vat so véi
ban than tré (phia
trén - phia dudi)

Sinh hoat chiéu

Tré né1 duoc ho,
tén va cong viéc
cia bd, me, cac
thanh vién trong
gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia
dinh.

Ho tén, cOng viéc cua
bd me, nhitng nguoi
than trong gia dinh va
cong viéc cua ho.

Mot s6 nhu cau cua gia
dinh.

Gia dinh bé co
nhiing ai

Sinh hoat chiéu




Tré noi duoc dia
chi cua gia dinh
minh khi dugc hai,
tro chuyén

Pia chi gia dinh (s
nha, duong pho/thén,
Xom)

Sinh hoat chiéu

Tré biét ké tén va
no6i duoc dic diém
ctia mot s6 ngay 18
hoi cua qué huong,
dat nuéc

Pic diém noi bat cua
mot sé ngay I& hoi, su
Kién van hoda (ngay
PNVN 20/10) cia qué
huong, dat nugc

"Bé tim hiéu vé
Ngay Phu nit Viét
Nam 20/10"

20/10

C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thirc gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Chu dé

Tré nghe hiéu cac
tr biéu cam gan
gii1, quen thudc.

Hiéu céc tir chi cac tur
chi biéu cam (céc tu
biéu thi su 1& phép:
moi ¢6, moi ban, cam
on, xin 16i trong giao
tiép)

Sinh hoat chiéu

Tré thyc hién duoc
2, 3 yéu cau lién
tiep

Hiéu va thuc hién duoc
2, 3 yéu cau (vi du:
“Chau hay lay hinh
tron mau do6 gan vao
bong hoa mau
vang”...)

Sinh hoat chiéu

Tré  hiéu dugc
nghia tir khai quat
gan giii

Hicu nghia tr khai
quat: do dung gia dinh

Sinh hoat chiéu

Tré thich nghe ké

Nghe hiéu noi dung

Bé nghe ké

Go6c van hoc




chuyén phu hop
véi do tuoi

truyén ké, truyén doc
phi hop véi do tudi:
Bé nghe ké chuyén
"Tich Chu"

chuyén "Tich
Chu"

Tré c6 kha nang
cam nhan  van
diéu, nhip diéu cua
bai tho phu hop
véi do tudi.

Nghe cac bai tho phu
hop Véi tré 4-5 tudi:
Tham nha ba, doi tay
nho Xinh, me va co,

Tré c6 kha nang
cam nhan  van
diéu, nhip diéu cua
bai dong dao phu
hop Vi dd tuoi

nghe céc bai dong dao
phu hop d6 tudi: Bong
dao: con ga, lang chim

Tré c0 kha nang
cam nhan  van
diéu, nhip diéu cua
bai ca dao phu hop
Véi do tudi

nghe cac bai ca dao
phu hgp do tudi: cong
cha nhu nti Thai Son

Tré st dung dugc
cac loai cau ghép

Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua
ban than bang céc cau
ghép

Tré biét doc thuoc
bai tho

Doc thudc bai tho: doi
tay nho xinh, me va co

Day tho "DPoéi tay | Géc van hoc X
nho xinh
Day tho "Me va | Goc van hoc 20/10
co"
Day tho "Thdam | Goc van hoc X
nha ba"
Sinh hoat chiéu
Sinh hoat chiéu X
Sinh hoat chiéu

Bé doc tho "DPoi Go6c van hoc X

tay nhé xinh"
Bé doc tho "Me
va c0"




Tré doc thuoc bai
ca dao

doc thuoc bai ca dao:
cong cha nhu nui Thai
Son;

Sinh hoat chiéu

Tré c0 kha nang
nghe, ké lai
chuyén c6 mé dau,
két thic

Ké lai truyén da duoc
nghe: Tich Chu

Bé ké chuyén
"Tich Chu"

Go6c van hoc

Tré lam quen voi
cac chir céi

Lam quen véi chit viét,
V6l viéc doc sach:
Nhan dang mét sb chir
cai a,3,3 qua CAc tir gan
glii quen thudc trong
cudc song

Sinh hoat chiéu

Tré lam quen vai
cach sur dung bat

Cach su dung sach,
bat: Tap to, tap do cac
nét chix: a,3,a

Sinh hoat chiéu

Tré ¢ mot s6 ky
nang ban dau ve
Viéc viét

Lam quen vai cach viét
tieng Viét: Huong viét
cua cac net chi;

Sinh hoat chiéu

Tré biét chon sach
dé xem

Chon sach dé xem va
nghe doc cac loai sach
khac nhau

Goc doc sach

D.LINHV

UC PHAT TRIEN

TINH CAM KY NANG XA HOI

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thikc gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Ch

ude




Tré n6i duoc tén,
tudi, gisi tinh cua
ban than, tén bd,
me.

Tén, tudi cua bd, me

Sinh hoat chiéu

Tré noi dugc diéu
bé thich, khéng
thich, nhiing viéc
gi bé co thé lam
duoc.

S& thich, kha nang cua
ban than

S¢ Thich va Kha
Nang Cua Ban
Thén

Tré biét c¢d ging
hoan thanh cbng
viéc duoc giao

C6 giang hoan thanh
cong viéc dugc giao

Bé cudn su si

Tré thgc hién duoc
mot so quy dinh &
gia dinh

Lang nghe y kién cua
nguoi khac, s dung
l6i n6i va cu chi Ié
phep (néi cam on, xin
16i, chao hai 1€ phép)
Mot s6 quy dinh ¢ gia
dinh (khong lam on,
vang loi ong ba, b
me).

Sinh hoat chiéu

Tré c6 mot so ki

nang séng: quan

tam, than thién,
chia sé

Yéu mén, quan tam
dén nguoi than trong
gia dinh (6ng, ba, ba,
me, anh, chi, em).

Sinh hoat chiéu

Tré c6 hanh vi
thich hop trong
ung Xu xa hoi

Phan biét hanh vi
“dung” - “sai”: giup
dd ban bé, don dep do
choi, chia sé dd an,

Quan sat




danh ban, ném dd vat

dang noi quy dinh

Trée biét thé hién
su thich tha, ngam
nhin, chi, so va su
dung cac tu goi
cam noi lén cam
xdc caa minh (vé
mau sic, hinh
dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

truong (Bo rac dung
noi quy dinh).

Boc 16 cam xuc phu
hop khi ngam nhin vé
dep ndi bat cua tac
pham nghé thuat.

quy dinh

Tré biét tiét kiém | Tiét kiém dién, nudc | Bé tiét kiém nuéc X
dién, nudc trong | (nhan ra hinh
sinh hoat anh/video vé tiét kiém
dién, nuéce)
Tre biét bo rac|Gix gin vé sinh mdi | Bo rac dung noi X

Quan sat

Trée biét cha vy
nghe, thich thu
(hat, vo tay, nhdn
nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac

Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan
ca): ly cay bdng - anh
trang hoa binh

Nghe hat "Ly cay
bong - Anh trang
hoa binh"

Go6c am nhac

Tré biét hat dung
giai diéu, 1oi ca,
hat rd loi va thé

Hat dung giai diéu, loi
ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat:

Day hat "Mo1 ban
én"
Day hat "Chau




hién sic thai cua
bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu
bo...

chau yéu ba, moi ban
an

yéu Ba"

Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip diéu cac bai
hat, ban nhac véi
cac hinh thic (Vo
tay theo nhip, tiét
tau, mda ).

Cudn - xoay tron cb
tay. Gap, mo, cac ngén
tay.

Sinh hoat chiéu

Van déng nhip nhang
theo giai diéu, nhip
diéu cua cac bai hat,
ban nhac: van dong
minh hoa bai vui dén
truong

Mua minh hoa bai
"Vui dén truong"

Vo tay theo nhip
"Chéau yéu ba"

Tré biét phdi hop | Phéi hop cac nguyén GAc tao hinh
cac nguyén vat|vat ligu tao hinh, vat
liéu tao hinh d€ tao | ligu trong thién nhién Trang tri khung
ra san pham. dé tao ra cac san pham: | anh gia dinh
Trang tri khung anh gia
dinh
Tré biét v&, phdi|vé hinh nguoi, nha, GAc tao hinh

hop cac nét thang,
xién, ngang, cong
tron tao thanh burc

cay, may, hoa....




tranh cO mau Sic
va bo cuc.

Str dung céc ki nang vé
(phdi  hop céc nét
thang, Xién, ngang,
cong tron) tao thanh
bac tranh ¢ mau sic
va bd cuc: V& mat,
miii, miéng cho khuén
mat

V& mat, mii,
miéng cho khuén
mat

Tré biét xé, cat|Xeé duong thang. GAc tao hinh
theo duong thang,

duong cong... va

dan thanh san

pham c6 mau sic,

bé cuc.

Tré biét vo, van, | Vo, xoan, van, Véo, Géc tao hinh
vudt, miéc, an, 1am | vuot, miét, an ban tay,

16m, db bet, bé loe, | 4n ngo6n tay, gan, ndi...

vuét nhon, uén |Su dung cac ki nang | Nan banh donut | Géc tao hinh
cong dat nan dé|nzn (lam 16m, dd bet,

nin thanh  san | bé loe, vudt nhon, udn

pham c6 nhiéu chi
tiet.

cong dat nin ) dé nan
thanh san pham ¢
nhidu chi tiét: Nan
banh tron

biét nhan xét
san pham tao

Tré
cac

Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sac, hinh

Sinh hoat chiéu




hinh vé mau sac, | dang/ dudng nét.
duong nét, hinh
dang




