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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 9/2024 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ    Hướng dẫn trẻ cất đồ 

dùng cá nhân đúng nơi 

quy định 

Trò chuyện về hoạt 

động, ý nghĩa ngày 

Khai giảng năm học 

mới 

Hướng dẫn trẻ cất đồ 

dùng cá nhân đúng 

nơi quy định 

Nhắc nhở trẻ chào 

hỏi lễ phép khi đến 

lớp 

 

Thể dục 

sáng 
- Hô hấp: Hít vào thở ra 

- Tay: 

+ Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước  

- Lưng, bụng, lườn: 

+ Cúi về phía trước, ngửa người ra sau. 

- Chân: 

+ Nhún chân. 

- Bật tại chỗ. 

Giờ học    NGÀY HỘI BÉ ĐẾN 

TRƯỜNG 

Bé nhận Biết đồ 

dùng cá nhân 

 

     



Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát 

-Video hoạt động của trẻ ở trường (đón trẻ, TDS, Giờ học, vệ sinh, vui chơi, ăn, ngủ, sinh hoạt chiều) 

TCVĐ: Mèo đuổi chuột (mới) 

Cách chơi: Cô hướng dẫn cho trẻ xếp thành vòng tròn rộng và giơ tay cao để làm hang. Chọn ra hai bạn, một bạn làm mèo, một bạn 

làm chuột. Ban đầu để mèo và chuột đứng cách nhau một khoảng 2m. Khi nghe hiệu lệnh “đuổi bắt” thì chuột lo chạy luồn lách qua 

các ngách hang để trốn mèo. Mèo phải nhanh chân rượt đuổi và chạm tay vào chuột để bắt. 

Luật chơi: Chuột chạy, mèo đuổi bắt. Nếu chuột chạy được hai vòng mà mèo chưa bắt được là mèo thua cuộc 

- Chơi tự do: Bịt mắt đập chai, thổi bóng, ném bóng vào rổ, đồ chơi cát nước… 

Hoạt 

động 

vui chơi 

Góc âm nhạc: Bé làm quen với các dụng cụ âm nhạc: Phách tre, vòng đeo tay, hoa đội đầu, mũ đội đầu, trống lắc, song loan. 

Góc văn học: Bé làm quen với sách, truyện tranh, tranh minh họa, rối tay, rối ngón,.....  

Góc học tập – toán: Bé làm quen với các trò chơi ghép hình, đôminô, ráp tranh, trúc xanh... 

Góc tạo hình: Bé làm quen với nguyên vật liệu tạo hình:  Bút màu sáp, giấy A4, đất nặn, bảng đen, khăn lau tay, lá cây khô, lá cây 

tươi, vỏ nghêu, cành cây khô, hoa tươi 

Ăn - Hướng dẫn trẻ tự đi vệ sinh đúng nơi qui định 

- Hướng dẫn trẻ tự lau mặt, đánh răng. 

- Rèn luyện thao tác tự rửa tay bằng xà phòng.       

- Hướng dẫn trẻ tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn 

Ngủ - Hướng dẫn trẻ tự kê giường,  

- Tự lấy mền - gối, trật tự khi ngủ 

Vệ sinh - Hướng dẫn trẻ tự cầm bát, thìa xúc ăn 

- Mời cô, mời bạn khi ăn; ăn từ tốn, nhai kỹ. 



- Phân loại cất đồ dùng sau khi ăn đúng nơi quy định 

Sinh 

hoạt 

chiều 

   - Cho trẻ xem lại các 

hình ảnh, video trong 

ngày khai giảng => trò 

chuyện về một ngày hoạt 

động của trẻ ở trường 

- Xem Video clip 

hướng dẫn rửa tay 

thường quy của 

HCDC 

 

 


