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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2 THÁNG 9/2024 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ Nhắc nhở trẻ cất đồ 

dùng cá nhân đúng nơi 

quy định 

Trò chuyện, giáo dục trẻ 

biết chào cô, chào ba mẹ 

khi đến lớp 

 

- Trò chuyện cho trẻ làm 

quen một số kí hiệu 

thông thường trong cuộc 

sống: nhà vệ sinh nam, 

nhà vệ sinh nữ, hướng 

dẫn trẻ đi vệ sinh đúng 

nơi quy định 

Trò chuyện giới thiệu về 

góc chơi và đặc điểm đồ 

chơi, cách sử dụng đồ 

chơi trong góc: phân vai, 

âm nhạc, tạo hình, 

 

Trò chuyện giới thiệu về 

góc chơi và cách sử 

dụng đồ chơi trong góc: 

toán, kể chuyện, xây 

dựng 

 

Trò chuyện với trẻ về 

tên địa chỉ trường, lớp, 

giáo dục trẻ về những 

hành động nguy hiểm 

như không tự ý ra khỏi 

trường khi không có sự 

cho phép của cô giáo    

Thể dục 

sáng 
- Hô hấp: Hít vào thở ra 

- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước  

- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, ngửa người ra sau. 

- Chân: Nhún chân. 

- Bật tại chỗ. 

Giờ học KỸ NĂNG CHÀO 

CHỎI LỄ PHÉP 

 

RÈN KỸ NĂNG RỬA 

TAY 

 

RÈN KỸ NĂNG LAU 

MẶT 

 

RÈN KỸ NĂNG 

ĐÁNH RĂNG 

 

DẠY TRẺ KỸ NĂNG 

GẤP QUẦN ÁO 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát 

- Video hiện tượng mưa bão (bão số 3 Yagi) (Lồng ghép phòng chống thiên tai) 

- Các loại lồng đèn trung thu từ giấy cá chép, ngôi sao, con thỏ 



- Các loại lồng đèn sử dụng pin 

- Video hoạt động trong ngày trung thu 

TCVĐ 

- TCVĐ cũ: Mèo đuổi chuột 

- TCVĐ mới: Cặp kè  

Cách chơi: Cô cho trẻ bắt cặp với nhau, 2 bạn thành 1 đôi khoác tay nhau vừa đi vừa đung đưa người sang trái, phải theo nhịp bài 

đồng dao: "Cặp kè Ăn muối mè Ngồi xuống đất Ăn rau muống Đứng lên." => Cứ đến câu “ngồi xuống đất” thì tất cả cùng ngồi xổm 

xuống. Đến câu “đứng lên” tất cả lại đứng lên, vừa đi vừa hát tiếp khi đến đích. 

Luật chơi: Đôi nào đến đích trước và làm đúng như lời đồng dao là đôi đó thắng. 

Chơi tự do: Rèn kỹ năng vận động đi bằng gót chân, khụy gối, lùi; chơi với: Bịt mắt đập chai, thổi bóng, ném bóng vào rổ, đi cà 

kheo, đồ chơi cát nước… 

Hoạt 

động 

vui chơi 

Góc xây dựng: Bé làm quen và cách sử dụng với các đồ chơi, dụng cụ (cây xanh, khối gỗ, khối nhựa, hàng rào, bitit, bìa carton, 

găng tay, búa, tu vít....) 

Góc phân vai: Bé làm quen với các đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo, các loại rau củ, hoa quả, đồ chơi làm đẹp 

(nước sơn móng tay, son, ống cuốn, kẹp tóc, nơ....) 

Góc âm nhạc: Bé làm quen với các dụng cụ âm nhạc: Phách tre, vòng đeo tay, hoa đội đầu, mũ đội đầu, trống lắc, song loan… 

Góc văn học: Bé làm quen với sách, truyện tranh, tranh minh họa, rối tay, rối ngón,.....  

Góc khám phá thử nghiệm: Bé làm quen với đồ dùng, đồ chơi (bình nước, ly, chai, khay, bông y tế, giấy báo, ca, ly, muỗng, sỏi, 

đá, muối, bột xà phòng, sỏi, giấm, dầu ăn, baking soda, màu thực phẩm...) 

Góc học tập – toán: Bé làm quen với các trò chơi ghép hình, đôminô, ráp tranh, trúc xanh… 

Góc thư giãn: Bé làm quen với sách, truyện tranh, tranh minh họa, rối tay, rối ngón.....  

Góc vận động: Bé làm quen với các đồ dùng, đồ chơi vòng, boling, dép đôi, tạt lon, dép đôi... 

Góc tạo hình: Bé làm quen với nguyên vật liệu tạo hình:  Bút màu sáp, giấy A4, đất nặn, bảng đen, khăn lau tay, lá cây khô, lá cây 

tươi, vỏ nghêu, cành cây khô, hoa tươi 

Ăn - Hướng dẫn trẻ tự cầm bát, thìa xúc ăn 



-  Nhắc nhở trẻ mời cô, mời bạn khi ăn; ăn từ tốn, nhai kỹ => Sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép (mời cô, mời bạn) 

- Phân loại cất đồ dùng sau khi ăn đúng nơi quy định 

Ngủ - Hướng dẫn trẻ tự kê giường, lấy mền - gối, trật tự khi ngủ 

- Nhắc nhở trẻ đi nhẹ nói khẽ 

Vệ sinh - Hướng dẫn trẻ tự đi vệ sinh đúng nơi qui định 

- Hướng dẫn trẻ tự lau mặt, đánh răng. 

- Rèn luyện thao tác tự rửa tay bằng xà phòng=> nhắc nhở trẻ mở nhỏ nước tiết kiệm nước 

- Hướng dẫn trẻ tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Cô cho trẻ xem video 

bài thơ "Bạn mới" => 

Trò chuyện về nội dung 

bài thơ, trò chuyện về họ 

tên và một vài đặc điểm 

của các bạn trong lớp; 

các hoạt động của trẻ ở 

trường. 

Trò chuyện về họ tên, 

tuổi, giới tính, đặc điểm 

bên ngoài, sở thích của 

bản thân trẻ. 

Xem video KNS "Không 

đi theo người lạ" => Trò 

chuyện, giáo dục trẻ 

không được ra khỏi 

trường khi không được 

phép của cô giáo. 

 

Cho trẻ làm quen với kỹ 

năng cầm kéo cắt theo 

đường thẳng 

 

Cho trẻ nghe các bài 

nhạc thiếu nhi về trung 

thu: Rước đèn tháng 

tám - vui hội trăng rằm 

 

 


