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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gio hec Sinh hoat HPNT | Chu dé
Tré biét thyuc hién dung, | - HO hap: Hit vao, tho ra X
day du, nhip nhang cac | - Tay: Pua 2 tay sang 2 bén (két hop véi nam, mo ban
dong tac trong bai thé | tay).
duc theo hiéu Iénh - Bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan: Pung, lan luot timg chan co cao dau goi.
- Bat tai cho
Tré gitt duoc thing bang | i thay d6i toc do theo hiéu lénh X
co thé khi thuc hién van | Chay thay doi téc d6 theo hiéu lénh
dong va kiém soat duoc X
van dong
Tré c6 mot so té chat | Bo dich dic qua 5 diém. X X X
van dong: nhanh nhen, — . y
manh mg, khéo léo va | BO Chui qua cong X X X
gg?t; l\(/glltggzghgnbﬁf B0 chui qua ong dai 1,2m x 0,6m X X X
bo, truon, tréo
Tré biét thuc hién céc | Biét tét soi doi X
van dong, biét phdi hop
duoc cir dong ban tay,
ngon tay
Tré néi duoc dang ché | Nhan biét dang ché bién don gian (rau c6 thé lugc, nau X




bién don gian cua thuc | canh, xa0; thit c6 thé ludc, chién, kho; gao ndu com,
pham nau chdo...) caa mot s6 thuc pham
Tré thuc hién duoc mot | Tu lau mat, danh rang. X
s viéc tu phuc vu khi | Rén luyén thao tac tu ria tay bang xa phong.
duoc nhic nho Tu di vé sinh dung noi qui dinh
Tu thay quan, 4o khi bj u6t, ban
Tu cam bat, thia xGc an gon gang, khong roi vai, do
thirc an
Tré ¢6 mot sé hanh vi, | Moi ¢6, moi ban khi an, an tir ton, nhai k§y X
th6i quen tot trong an
uéng
Tré c6 mot sé hanh vi, | Loi ich caa viéc giir gin vé sinh than the (V¢ sinh rang X
th6i quen tot trong vé | miéng, doi mi khi ra ning, mac 4o am, di tat khi troi
sinh, phong bénh khi | lanh, di dép gidy khi di hoc) ddi véi sac khoe con
dugc nhac nho nguoi
Tré ¢6 mot sé hanh vi, | Lua chon trang phuc phu hop véi thoi tiét X X
thoi quen tot trong gitr
gin strc khoé
Tré biét va tranh mot s6 | Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém X
hanh dong nguy hiém | (cudi dua trong khi dn, uéng hoic an cac loai qua co
khi duoc nhic nho hat...., an thirc dn c6 mui 6i; 4n 14, qua la... ubng ruou,
bia, c& phé) dén tinh mang
Tré biét va tranh mot s6 | Nhan biét va phong tranh nhiing vat dung hguy hlem Nhan biét mot X
vat dung nguy hiém| (ban ui, bép dang dun, phich nwéc néng, 6 cam| so vatdung
khong dugc dén gan, | dién....) dén tinh mang gay nguy
khong nghich cac vat hiém
sac nhon

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thirc giao duc




Gio hoc Sinh hoat HPNT | Chu dé
Tré ¢6 kha nang 1am thir | Lam thir nghiém va str dung céng cu don gian dé quan X
nghiém va st dung cong | sat, so sanh, du doan:
cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan
Tré nhan ra quy tac sap | So sanh, phat hién quy tic sap xép va sap xép theo quy | Sap xép theo | Sinh hoat
xép cua it nhat ba doi | tac. quy tic 1-1-1 | chiéu
tuong va sao chép lai
Tré biét chi ra cac diém | So sanh sy khac nhau va giéng nhau caa céc hinh: | So sanh Hinh | sinh hoat
gidng, khéac nhau gita 2 | hinh tron, hinh vuéng. vubng, hinh | chidy '
hinh tron
So sanh su khac nhau va gidng nhau cua cac hinh: | So sanh hinh | Sinh hoat
hinh tam giac, hinh chit nhat tam giac, hinh | chiéu
chir nhat
Tre biét ké tén, cong | Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat dong va ¥ nghia | Lam  quen X
viéc, cbng cu, san |cuaacac nghé pho bién cua dia phuong. nghé bac si
pham/ich loi... cua mét
s6 nghé (pho bién cua Bé tim hiéu X
dia phuong) khi duoc vé nghé cong
hoi, tro chuyén. nhan xay
dung
Bé tim hiéu X
vé nghé gido
Vién
Tré bict ke tén, cong | Tén goi, cong cy, san pham, cAc hoat dong va y nghia X X

viéc, cbng cuy, san
pham/ich lgi... cia mot
so ngh¢ (nghé truyén

cuia c4c nghé truyén thong




théng) khi duoc hoi, tro
chuyén

C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gio hoc Sinh hoat HPNT | Chu dé

Tré nghe hiéu céc tir chi | Hiéu cac tir chi dac diém Sinh hoat
dic diém gan gili, quen chiéu
thuoc
Tré nghe hiéu céc tir chi Sinh hoat
tinh chat gan giii, quen | Hiéu céc tir chi tinh chat chiéu
thuoc
Tré nghe hiéu cac tir| Hiéu cac tir chi cong dung Sinh hoat
cong dung gan giii, quen chiéu
thudc
Trée c6 kha ning lang Sinh hoat
nghe, hiéu 1i néi trong | Nghe hiéu noi dung cac cau mo rong qua giao tiép chiéu
giao tiép hang ngay va | hang ngay
va trao ddi V&i nguoi
ddi thoai.
Tré nghe hiéu noi dung, | Hiéu noi dung, luat choi, cach choi va thuc hién duoc Sinh hoat
luat choi, cach choi va | cac bai tap, tro choi chiéu
thuc hién duoc cac bai
tap, tro choi
Trée thich nghe ké | Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phil hop véi | Ké chuyén: ba | Sinh hoat
chuyén phu hop véi d6 | d6 tudi: nguoi ban | chiéu
tuoi.
Tré cd kha ning nghe, | Ké lai truyén di duoc nghe: B¢ ké chuyén: | Géc van hoc




ké lai chuyén c6 mo
dau, ket thac

ba nguoi ban

Trée c6 kha ning cam | Nghe cac bai tho pht hop véi tré 4-5 tudi: Sinh hoat
nhan van diéu, nhip diéu Day tho :Ong | chiéu
cua bai tho phu hop véi mat troi
do tuoi.
Nghe céc bai tho phit hop Vi tré 4-5 tuoi: Sinh hoat
Lam bac si, Em ciing la c6 gido chiéu
Tré biét doc thuoc bai | Poc thudc bai tho Bé doc tho: | Goc van hoc
tho Ong mit troi
Tré c6 kha ning cam | Nghe cac bai ca dao phu hop do tudi: chim troi ai Sinh hoat
nhan van diéu, nhip diéu dé démléng | chiéu
cua bai ca dao phu hop
véi d6 tudi
Tré biét noi rd dé nguoi | Phat am céc tiéng chira cac am kho Sinh hoat
nghe cd thé hiéu duoc chiéu
Tré st dung duoc cac | Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét caa ban than Sinh hoat
loai cau khang dinh, phu | bang céac cau khang dinh, cau phu dinh chiéu
dinh
Tré doc thudc bai dong | Poc thude bai ddng dao: con ga; lang chim Sinh hoat
dao chiéu
Tré 1am quen véi cach | Céach sur dung sach, bat: Tap to, tap do céc nét chit. Sinh hoat
st dung but chiéu
Tré biét str dung ky hiéu | St dung ky hiéu dé “viét” : tén, 1am vé tau, thiép chlc Sinh hoat
dé “viét” mung chiéu




Tré‘biét cam sach dung
chieu va gig tung trang
de xem tranh anh

Phan biét phan m¢ dau, két thic cua sach

Sinh hOat
chiéu

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

nwoc

Tré biét vui suéng, vd
tay, lam dong tac moé

Boc 16 cam xdc phu hop khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac va ngam nhin vé dep noi bat cua

gido Viét Nam
20/11

Sinh hoat

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gio hoc Sinh hoat HPNT | Chu dé

Tré nhan biét duoc cam | Nhan biét mot s trang thai cam xac (vui, budn) qua Sinh hoat
xUc vui, budn qua nét | nét mat, cir chi, giong noi, tranh anh chiéu
mat, ctr chi, giong noi,
tranh anh
Tré biét n6i cam on, xin | Cha y nghe khi cd, ban noi. Sinh hoat
15i, chao hoi 18 phép, chiéu
biét chd y nghe khi cd,
ban noi
Tré biét cho dén lugt dé | Che dén luot Sinh hoat
cung thuc hién hoat chiéu
dong chung
Tré biét mét vai I& hdi | Quan tam dén 18 hoi (Tét nguyén dan) cua qué huong, | Bé vui I8 hoi|  Sinh hoat 20/11
cia qué hwong, dat|datnuéc Ngay Nha chiéu




phong va str dung cac tir
goi cam noi 1én cam xdc
caa minh khi nghe am
thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngam
nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong

cac sy vat, hién tugng trong thién nhién, cudc séng

chiéu

Tré biét hat ding giai | Hat dung giai diéu, loi ca va thé hién sac thai, tinh | Day hat: me Sinh hoat

diéu, loi ca, hat rd loi va | cam cua bai hat: yéu khodng chidu

thé hién sic thai cua bai nao

hat qua giong hat, nét Sinh hoat

mat, diéu bo... Day hat: that chidu
la hay

Tré biét van dong nhip | Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cua cac | MUa bai hat: : | Sinh hoat

nhang theo nhip diéu | bai hat, ban nhac: me yéu khong chidu

cac bai hat, ban nhac nao

véi cac hinh thac (vo Mua bai hat:|  Sinh hoat

tay theo nhip, tiét tau, that la hay chidu

mua).

Tre  biétvé, phdi  hop | Sir dung cac ki niang vé& (phéi hop céac nét thang, xién, | V& cac dung| Sinh hoat

cdc nét thang, xién, | ngang, cong tron) tao thanh buc tranh ¢6 mau sic va | cu nghé bac si chiéu

ngang, cong tron tao | b6 cuc V& ngdi nha Sinh hoat

thanh buc tranh ¢ mau chiéu

sic va bd cuc.

Trée biétxé, cattheo | Sir dung cac ki ning xé, cit (theo du:0’ng thang, duong | Bé lam hoa Sinh hoat

duong thiang, duong |cong...) va dan thanh san pham cé mau sic, bé cuc: chiéu

cong... va dan thanh san
pham c0 mau sac, bo




CucC.

Tré biét phdi hop cac ki | Phdi hop cac ki ning xép hinh dé tao thanh céc san | Gap may bay Sinh hoat
nang xép hinh dé tao | pham c6 kiéu dang, mau sic khéac nhau. chiéu
thanh cac san pham c6

kiéu dang, mau sic khéc

nhau

Tré biét nhan xét cac | Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang/ Sinh hoat
san pham tao hinh vé | duong nét chiéu
mau sic, duong nét,

hinh dang.

Tré biét dat tén cho san | Bat tén cho san pham caa minh. Sinh hoat
pham tao hinh. chiéu




