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CHỦ ĐỀ: CÁC BỘ PHẬN TRÊN CƠ THỂ CỦA BÉ  

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ - Trò chuyện 

sáng: Trò chuyện về 

bản thân: tên, tuổi, 

giới tính, sở thích của 

cá nhân trẻ 

- Trò chuyện sáng:  

Trò chuyện về chức 

năng các bộ phận trên 

cơ thể 

- Trò chuyện 

sáng:  Trò chuyện về 

ý nghĩa của tên 

mình=>Lắng nghe và 

trao đổi với người đối 

thoại. 

- Trò chuyện sáng: 

 Trò chuyện về bảo vệ 

các bộ phận trên cơ 

thể: đội nón, mang bao 

tay, vớ chân 

- Trò chuyện sáng: 

 Trò chuyện về cảm 

xúc vui, buồn của bản 

thân trẻ 

Thể dục 

sáng 

Hô hấp: Hít vào, thở ra 

- Tay: Đưa 2 tay sang 2 bên (kết hợp với vẫy bàn tay). 

- Bụng: Quay sang trái, sang phải. 

- Chân:  Ngồi xổm, đứng lên 

- Bật tại chỗ 

Giờ học Thể dục: Đi trên ghế 

thể dục 

Bé tìm hiểu về các bộ 

phận trên cơ thể  

Dạy hát "Bạn có biết 

tên tôi" 

Dạy thơ "Tâm sự của 

cái mũi" 

Đề tài:  Cảm xúc của 

bé: Vui - buồn 

  Vẽ trang trí áo bé trai, 

váy bé gái 

  

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát 

- Video GDGT "Con sinh ra từ đâu" 

- Video "Nguyên tắc 5 ngón tay" 

- Video KNS "cách bảo vệ đường hô hấp" => giáo dục trẻ đeo khẩu trang khi ra đưuòng và đến những nơi đông người 



- Video "Chúng mình thích ăn rau xanh" => GD trẻ chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

TCVĐ 

- TCVĐ cũ: Hái quả, Chạy đuổi bắt, Kéo co 

- TCVĐ mới:  cáo và thỏ( TC mới) 

+ Cách chơi:  chia làm 3 thành phần của trò chơi cáo thỏ. Một bạn nhỏ sẽ đóng vai cáo, ngồi ở một góc để sẵn sàng rình bắt thỏ. Một 

nhóm các bạn nhỏ sẽ đóng vai thỏ đi kiếm ăn. Một nhóm còn lại sẽ đóng làm hang để các bạn thỏ trở về (số lượng hang bằng với số 

lượng thỏ).  Mỗi chú thỏ sẽ phải nhớ đúng bạn đóng làm hang của mình để trở về đúng. các chú thỏ nhảy đi kiếm ăn, vừa nhảy vừa 

giơ bàn tay lên đầu vẫy vẫy (giống tai thỏ) vừa đọc bài thơ: Trên bãi cỏ /Chú thỏ con/ Tìm rau ăn /Rất vui vẻ/ Thỏ nhớ nhé/ Có cáo 

gian / Đang rình đấy /Thỏ nhớ nhé / Chạy cho nhanh / Kẻo cáo gian /Tha đi mất. Khi đọc hết bài thì cáo xuất hiện, cáo "gừm, gừm" 

đuổi bắt thỏ. Khi nghe tiếng cáo, các chú thỏ chạy nhanh về hang của mình 

+ Luật chơi: Nếu thỏ đi kiếm ăn và bị cáo bắt hoặc về sai hang sẽ bị loại một lượt khỏi trò chơi. 

Chơi tự do: củng cố vận động:  Đi trên ghế thể dục; chơi với  bowling, ném vòng cổ chai ,  lăn bóng vào lỗ, thổi bóng,  bịt mắt đập 

chai, bò chui qua ống, đi dép đôi.... 

Hoạt 

động 

vui chơi 

Góc xây dựng: Mút bitit, gạch xây dựng, bộ lắp ráp, cây xanh, lõi chỉ, hàng rào,bộ rau củ quả bằng mút, .... 

Góc phân vai: Rau củ, bánh các loại, chén, muỗng, đũa, bếp, vỉ nướng, cua, tôm , mực, bánh mì, xúc xích.... 

Góc âm nhạc: Trống lắc, xắc xô, phách tre, hoa đeo tay, gáo dừa, đàn,.… 

- hát bài " bạn có biết tên tôi". nghe các bài hát phù hợp với lứa tuổi: vui đến trường 

Góc văn học: Các loại tranh truyện thiếu nhi, Tranh truyện cô và trẻ cùng làm 

- tranh thơ "" tâm sự của cái mũi" 

Góc tạo hình: Màu sáp, màu nước, giấy vẽ, các nguyên vật liệu mở,...…=> Sử dụng các kĩ năng Vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên, 

ngang, cong tròn tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục, vẽ theo ý thích 

Ăn - Nhắc trẻ mời cô, mời bạn khi ăn  

- Tập tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

- Tập xếp hàng chờ đến lượt lấy cơm 

Ngủ - GD trẻ tự kê giường lấy mền gối 

Vệ sinh - Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định 

- Tập cho trẻ kĩ năng rửa tay bằng xà phòng (trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn) 



Sinh 

hoạt 

chiều 

- Dạy trẻ cài cởi cúc 

áo 

- Trò chuyện về (tên) 

những bộ phận cơ thể 

mà trẻ biết 

 

- Trò chuyện về vì sao 

chúng ta cần phải có 

"tên riêng" và ý nghĩa 

của những cái tên đó. 

+ Tên để phân biệt 

con và bạn. 

+ Tên của con còn 

mang 1 ý nghĩa rất 

quan trọng mà ba mẹ 

muốn nhắn nhú đến 

các con 

- Dặn dò trẻ về trò 

chuyện với ba mẹ về 

lý do vì sao đặt tên 

con như vậy và tên 

con ý nghĩa gì? 

- đọc lại bài thơ "Tâm 

sự của cái mũi" 

- Ôn bài hát "Bạn có 

biết tên tôi", 

- Nhận xét sản phẩm 

- Quan sát tranh: Bạn 

trai - gái => Cho trẻ 

nói các đặc điểm của 

bạn trai và bạn gái 

- Làm bài tập tạo 

hình trang 14 

- Trò chơi bắt chước 

cảm xúc theo hình 

ảnh: vui, buồn 

- Cho trẻ xem video 

ích lợi của mặc 

trang phục phù hợp 

với thời tiết 

 


