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Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ    - Cô trò chuyện với trẻ 

về tên trẻ, tên bạn trong 

lớp 

- Trò chuyện hướng 

dẫn trẻ nơi để dép và 

nơi cất cặp của mình 

Thể dục 

sáng 

- Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

+ Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước 

+ Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, ngửa người ra sau 

+ Chân: Nhún chân 

+ Bậc tại chỗ 

Giờ học    Ngày hội bé đến 

trường 

Rèn kỹ năng rửa tay 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát 

- Làm quen với đồ chơi trong lớp  

TCVĐ:  

- TCVĐ mới:  Mèo đuổi chuột  

Cách chơi: Giáo viên hướng dẫn cho trẻ xếp thànhh vòng tròn rộng và giơ tay cao để làm hang. Chọn ra hai bạn, một bạn làm mèo, 

một bạn làm chuột. Ban đầu để mèo và chuột đứng cách nhau một khoảng 2m. Khi nghe hiệu lệnh “đuổi bắt” thì chuột lo chạy luồn 

lách qua các ngách hang để trốn mèo. Mèo phải nhanh chân rượt đuổi và chạm tay vào chuột để bắt. 

Luật chơi: Chuột chạy, mèo đuổi bắt. Nếu chuột chạy được hai vòng mà mèo chưa bắt được là mèo thua cuộc. 

Chơi tự do: Cầu tuột, xích đu, đi thăng bằng, đu thanh ngang 

Hoạt 

động 

vui chơi 

Góc xây dựng: Bé làm quen với đồ dùng đồ chơi góc xây dựng. Chuẩn bị: mút bitit, gạch xây dựng, bộ lắp ráp, cây xanh, lõi chỉ, 

hàng rào, bộ rau củ quả bằng mút, .... 

Góc phân vai: Bé làm quen với đồ dùng đồ chơi góc phân vai. Chuẩn bị: rau củ, bánh các loại, chén, muỗng, đũa, bếp, vỉ nướng, 

cua, tôm, mực, bánh mì, xúc xích.... 



Góc âm nhạc: Bé làm quen với dụng cụ góc âm nhạc. Chuẩn bị: trống lắc, xắc xô, phách tre, hoa đeo tay, gáo dừa, đàn,.… 

Góc tạo hình: Bé làm quen nguyên vật liệu góc tạo hình: Chuẩn bị: màu sáp, màu nước, giấy vẽ, các nguyên vật liệu mở,...… 

Ăn - Tập trẻ tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

- Tập trẻ biết ăn xong phải để chén (tô)-muỗng dơ vào đúng nơi cô quy định. 

- Nhắc nhở trật tự khi ăn 

Ngủ - Hướng dẫn trẻ tự kê giường, lấy mền - gối 

- Trẻ nằm ngay ngắn, không nói chuyện trong giờ ngủ 

Vệ sinh - Rèn trẻ kỹ năng rửa tay, lau mặt theo các bước 

- Trẻ biết đi vệ sinh đúng nơi quy định 

Sinh 

hoạt 

chiều 

   - Trẻ xem lại các hình 

ảnh trong ngày khai 

giảng 

- Cho trẻ giới thiệu về 

họ và tên, tuổi, giới tính, 

đặc điểm bên ngoài, sở 

thích của bản thân. 

 

- Ôn kỹ năng rửa tay 

- Chơi với đồ chơi lắp 

ráp  

 

 


