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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 THÁNG 10/2024 

CHỦ ĐỀ: 20-10 (NGÀY PHỤ NỮ VIỆT NAM) 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ 
- Trò chuyện sáng: Nhắc 

nhở trẻ để đồ dùng đúng nơi 

quy định: Bỏ dép lên kệ, cất 

cập vào tủ,  sau đó lấy ghế 

vào bàn ngồi cùng bạn 

- Trò chuyện sáng:  Trò 

chuyện về các bữa ăn chính ở 

trường và lợi ích của việc ăn 

uống đầy đủ chất dinh dưỡng 

- Trò chuyện sáng:  Trò 

chuyện về các loại thức ăn 

tốt cho sức khỏe: thịt, cá, 

tôm, rau, trái cây, sữa   

- Trò chuyện sáng:  Trò 

chuyện nhắc nhở trẻ 1 số 

hành vi không an toàn khi 

đi cầu thang bộ: không tự ý 

đi cầu thang 1 mình, không 

chạy nhảy, đùa giởn khi đi 

cầu thang... 

- Trò chuyện sáng:  bé 

biết gì về ngày Phụ nữ 

Việt Nam ( 20-10) 

Thể dục 

sáng 

Hô hấp: Hít vào, thở ra 

- Tay: Đưa 2 tay sang 2 bên (kết hợp với vẫy bàn tay). 

- Bụng: Quay sang trái, sang phải. 

- Chân:  Ngồi xổm, đứng lên 

- Bật tại chỗ 

Giờ học Đề tài: So sánh sự khác 

nhau và giống nhau của các 

hình: hình vuông, hình tròn 

Đề tài:  Cảm xúc của bé: sợ 

hải, tức giận, ngạc nhiên 

Đề tài: Đi dích dắc theo vật 

chuẩn. 

 

Kể chuyện "Tích Chu" (tiết 

2) 

 

Đề tài Múa minh họa theo 

bài hát "Cho con" 

    Đề tài: Gấp dán túi quà 

tặng mẹ 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát 

- Video Kỹ năng bảo vệ đôi mắt 

- Video về các món ăn trong các bửa ăn phụ ở trường: sửa chua, xế có các món nước, bánh ngọt.... 

- Video cách chế biến một số ăn: rau luộc, rau xào 

- Video cách chế biến một số ăn: thịt luộc - thịt kho 

- Video " Các hoạt động vào ngày Phụ nữ Việt Nam"  



TCVĐ 

- TCVĐ cũ: Trời nắng- trời mưa, Lộn cầu vòng, Chuyển bóng qua đầu 

- TCVĐ mới:   Bắt chước tạo dáng  

+ Cách chơi:  Trước khi chơi, cô giáo gợi ý cho trẻ nhớ lại một số hình ảnh. Chẳng hạn như con mèo nằm như thế nào? Con gà mổ thóc ra sao? Chim bay 

thế nào? Khi cô nói tạo dáng chim bay thì trẻ phải mô phỏng lại hành động theo yêu cầu của cô. 

+ Luật chơi:  Trẻ phải đứng ngay lại khi có hiệu lệnh của cô giáo và phải nói đúng dáng đứng của mình tượng trưng cho con vật gì. 

Chơi tự do: củng cố vận động:  Đi dích dắc theo vật chuẩn; chơi với: bowling, ném vòng cổ chai ,  lăn bóng vào lỗ, thổi bóng,  bịt mắt đập chai, bò chui 

qua ống, đi dép đôi.... 

Hoạt 

động vui 

chơi 

Góc phân vai : Rau củ, bánh các loại, chén, muỗng, đũa, bếp, vỉ nướng, cua, tôm , mực, bánh mì, xúc xích....  

Góc xây dựng: Mút bitit, gạch xây dựng, bộ lắp ráp, cây xanh, lõi chỉ, hàng rào,bộ rau củ quả bằng mút, .... 

Góc âm nhạc: nhạc, mũ, trống, hoa tay,...->nhạc bài hát; Thật là hay => Hát đúng giai điệu lời ca bài hát "Bạn có biết tên tôi"; "cho con"..... 

Góc tạo hình: Màu sáp, màu nước, giấy vẽ, các nguyên vật liệu mở,...…=> tiếp thục thực hiện tp " gấp túi tặng mẹ" 

Góc văn học: Các loại tranh truyện thiếu nhi, Tranh truyện cô và trẻ cùng làm, tranh minh họa bài thơ " tâm sự của cái mũi", tranh truyện "Tích chu" 

Góc học tập: BT nối tương ứng 1-1, BT nối hình phù hợp với cảm xúc, bài tập lựa chọn và dán các hình ảnh có hình dáng tương ứng vào các hình học sau. 

Góc vận động:: Bò theo bàn tay bàn chân, thú săn mồi, bolling, đi trên vạch kẻ sẳn trên sàn, Đi dích dắc theo vật chuẩn. 

Ăn - Giới thiệu trò chuyện về các món ăn =>Nhận biết dạng chế biến đơn giản của một số thực phẩm, món ăn : rau có thể luộc, nấu canh; thịt có thể luộc, rán, 

kho; gạo nấu cơm, nấu cháo. 

- Nhắc nhở biết mời cô mời bạn khi ăn 

- Tập cho trẻ biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau để có đủ chất dinh dưỡng: thịt, cá, tôm, rau, trái cây  

- Tập cho trẻ uống nước xong biết đi rửa ly 

Ngủ - GD trẻ tự kê giường lấy mền gối 

- Sắp xếp mềnh gối ngay ngắn vào tủ sau khi thức dậy 

Vệ sinh - GD trẻ biết tiết kiệm nước khi rửa tay 

- Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định 

Sinh hoạt 

chiều 
- Dạy trẻ tết sợi đôi 

- Làm bài tập tạo hình trang 

1 

- Day trẻ cắt theo đường 

thẳng 

- Trò chơi: thể theo cảm xúc : 

sợ hải, tức giận, ngạc nhiên 

Cách chơi: Cô đưa cho trẻ 1 

- Dạy trẻ cuộn, xoay tròn cổ 

tay - gập mở các ngón tay=> 

Trò chơi các loại bánh 

Cách chơi: Bánh bèo: xoè tay 

ra. Bánh ú: chụm tay lại. 

- Day trẻ hát bài " cho con" 

a sẽ là cánh chim 

Đưa con đi thật xa 

Mẹ sẽ là cành hoa 

Cho con cài lên ngực. 

- Biểu diễn âm nhạc " cho 

con", cho trẻ hát, múa theo 

cá nhân, theo nhóm.... 

- Nhận xét sản phẩm của 

mình và của bạn 



số tình huống và hỉnh ảnh thể 

hiện các cảm xúc khác nhau. 

Trẻ sẽ lên chọn 1 tình huống 

và thể hiện lại cảm xúc đó 

Bánh bao: nắm tay lại  

Ba mẹ là lá chắn 

Che chở suốt đời con 

Vì con là con ba 

Con của ba rất ngoan 

Vì con là con mẹ 

Con của mẹ rất hiền. 

 

Ngày mai con khôn lớn 

Bay đi khắp mọi miền 

Con đừng quên con nhé 

Ba mẹ là quê hương. 

 


